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JUNTO AO PARQUE

DESPORTIVO DA RODOVIA ZOme

Zomeit, Lda. - Ami 17432 REAL ESTATE

HELENA PEREIRA

Real | Braga

Apartamentos T3 NOVOS
Ferreiros, Braga

CARRINHA DE MUDANGAS
AOQ COMPRAR OU VENDER

3 prédios contiguos de 3 peos. Logradowro ou jardim; Lote de
terreno de £ 600m2, Com 2 entradas; Vistas desafogedas, Bons
acessos, Localiza-se em Braga, freguesia de Real a 2 minutos da
estacho de comboios, Préximo de comércios e servwcos

Prédios 298.500€

Séo Vicente | Braga

= -2t ) | S
RAC & 1° andar com
respetivos logradouros: Terreno de 375 m2, 2 Fracies; Com
potencialidade para aumentar @ drea de construcao; Poco de
agua, 2 frentes; Excelente exposicéo solar,

Moradia T8 298.500 €

e
Prédio/moradia com dois andares,

APARTAMENTO T1+1 - S. LAZARO
Remodelado, Boas Areas, Escritério,
Garagem Individual, Est. Elétricos,
Cozinha Equipada. Proximo da Quinta da Capela!
Ref. 5941 - 120.000€

Tel : 253 220 913 | 915 592 731
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Braga

Braga com 82 novos
casos e 51 recuperados

ACTUALIZACAO da situacio epidemioldgica revela que Braga registou 82
novos casos de Covid-19 na semana passada. Ha mais 51 recuperados.

CovID-19

| Marlene Cerqueira |

O concelho de Braga registou 82
novos casos de Covid-19 e 51
recuperados na ultima semana,
de acordo com a leitura da situa-
¢do epidemioldgica do concelho
as 19.30 horas de anteontem.

Entre 21 e 28 de Setembro, o
concelho viu o niimero de casos
acumulados de Covid-19 regis-
tados desde o inicio da pande-
mia subir para 1791. Sdo mais
82 bracarenses infectados com o
novo coronavirus.

Destaca-se igualmente o nime-
ro de recuperados: 51. Sdo agora
1484 as pessoas que estdo cura-
das da Covid-19.

Em vigilancia activa estdo 293
pessoas, menos 88 do que na se-
gunda-feira da semana passada.

Quanto aos casos activos, sdo
actualmente 233, mais 21 do que
no mesmo dia da semana passa-
da.

A analise dos nimeros nao re-
vela agravamento da situagdo
pandémica, mantendo-se na li-

Centros de rastreio mantém-se em funcionamento

nha do registo das ultimas sema-
nas.

Recorde-se que o concelho tem
prontas para avangar algumas
respostas para mitigar os efeitos
da pandemia caso a situacdo se
agrave, concretamente a reacti-
vagdo de uma unidade de reta-
guarda, no Hotel Jodo Paulo II,
no Sameiro, para infectados que
nao necessitam de cuidados cli-

Doentes com enfarte agudo do miocardio

INEM encaminhou 56 para Hospital de Braga

SAUDE

| Redacgéo/Lusa |

O INEM encaminhou para trata-
mento hospitalar 429 casos de
enfarte agudo do miocardio nos
primeiros oito meses do ano,
mais cinco que em igual periodo
de 2019, segundo dados divul-
gados no Dia Mundial do Cora-
¢do.

Os hospitais de Braga (56), de
Faro (47), Santa Marta, em Lis-
boa (44), Sao Jodo, no Porto,
(41), Santa Maria, em Lisboa
(35) foram os que receberam o
maior numero de doentes enca-
minhados pelo INEM através da
Via Verde.

Para o médico responsavel pela

Coordenagdo Nacional dos Cen-
tros de Orientagdo de Doentes
Urgentes, Antonio Téaboas, estes
numeros sdo “exemplo da im-
portancia que os utentes atri-
buem a esta matéria, continuan-
do a ligar 112 em caso de dor
tordcica”. Apesar de todas as
consequéncias que a pandemia
da Covid-19 trouxe “verifica-se
que os numeros ndo diminuiram
em comparacao com 2019”, no
que a fase pré-hospitalar da Via
Verde Coronaria diz respeito.

Os dados estatisticos revelam
que em 73% dos casos decorre-
ram menos de duas horas entre a
identificacdo dos sinais e sinto-
mas ¢ o encaminhamento da vi-
tima através desta Via Verde.

nicos e pessoas que nao tém
condi¢des para cumprir o isola-
mento em casa. Outra resposta ¢
uma unidade para acolhimento
de sem-abrigo a instalar na Casa
de Saude do Bom Jesus, em No-
gueird. Trata-se de uma estrtura
idéntica aquela que funcionou
no pavilhdo da Escola EB 2,3 de
Nogueira durante os primeiros
meses da pandemia.

Em 21,9% dos casos o contac-
to através do 112 foi efectuado
entre duas e 12 horas de evolu-
¢do da sintomatologia e os res-
tantes 4,9% dizem respeito a si-
tuagdes com mais de 12 horas de
evolucdo. Para melhorar esta si-
tuacdo, ¢ “essencial” que a po-
pulacdo saiba reconhecer os si-
nais e sintomas de alerta desta
doenca “e activar, de imediato, a
Emergéncia Médica, através do
112.

Dor no peito de inicio subito,
com ou sem irradiagdo a0 mem-
bro superior esquerdo, costas ou
mandibula, suores frios intensos,
acompanhados de nauseas e vo-
mitos sdo alguns dos sinais que
podem indicar um enfarte.

74,7117

1,963 (+6)
Casos Confirmados
48,193 (+309)
PORTUGAL
+ 688 NOVOS CASOS 24,561 (+373)

Portugal
Autorizado piiblico nos
proximos dois jogos da

selecao portuguesa

Os proximos jogos da seleccao
portuguesa frente a Espanha e a
Suécia, ambos no estadio Alvala-
de XXI, foram autorizados a rece-
ber publico, revelou a Federacao

Portuguesa de Futebol (FPF).
“No jogo de preparacdo entre as

selecoes de Portugal e de Espa-

nha, serd autorizada a ocupacao

de 5% da lotacdo do estadio com

publico. No jogo oficial entre as

seleccoes de Portugal e da Sué-

cia,, serd autorizada a ocupagao
de 10% da lotacao.

1499
ALENTEJO
e
1622
ALGARVE

’” ] "

ADEIRA

33,750,879

1,009,856
Contagem Mundial

+ 205,546 NOVOS CASOS 25,031,616
CASOS ~ MORTES  ACTIVOS  CRITICOS
EUA 7,386,686 210,349 2,541,344 14,072
INDIA 6,219,224 97,450 945,403 8,944
BRASIL 4,753,410 142,280 526,948 8,318
RUSSIA 1,167,805 20,545 194,861 2,300
COLOMBIA 818,203 25,641 722,536 2,220

Reino Unido

Registadas 7.143 novas infec¢oes e 71 mortes

0 Reino Unido registou 7.143 novas infeccdes pelo novo coronavirus, um no-
vo recorde diario, e 71 mortes de covid-19 nas tltimas 24 horaso. 0 total
acumulado desde o inicio da pandemia de covid-19 € agora de 446.156 ca-
sos de contdgio confirmados e para 42.072 6bitos.
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A JOVEM (étia
Monteiro da o exemplo
e mostra como o facto
de ser cegando a
impediu de realizar
sonho atras de sonho.
Licenciou-se, foi
jogadora profissional
do Sporting, € modelo
e apresentadora

- uma bracarense cheia
de talento e muito
para dar.

TALENTO BRACARENSE

| Marta Amaral Caldeira |

“Tudo o que um sonho precisa
para ser realizado é alguém que
acredite que ele possa ser reali-
zado” .

Roberto Shinyashiki

Aos 25 anos, Catia Monteiro
mostra uma mao cheia de so-
nhos e outra cheia de realiza-
¢oes, que a levaram a ser um dos
rostos escolhidos pela L’Oréal
Paris para as suas campanhas.
Apesar de ter perdido a visdo
com apenas 13 anos, a jovem
bracarense ¢ dona de uma ale-
gria contagiante e de uma deter-
minagdo que serve de exemplo
para muitos. “N&ao consigo ver
com os olhos, mas vejo com o
coracdo. Aquilo que me define
ndo é a minha cegueira, mas
aquilo que eu sou e eu sou muito
feliz”.

Ja viu e deixou de ver. Catia
nasceu com uma doencga rara e
degenerativa - Amaurose Con-
génita de Leber - e sabia que um
dia ia perder a visdo - o que aca-
bou por acontecer em plena fase
de adolescéncia. Nao estava pre-
parada. Ninguém estd. Mas ela
arregagou mangas € preparou-se

Catia Monteiro diz que a danca e o teatro foram experiéncias que potenciaram as suas capacidades

“Tenho os pes bem assentes no chao
e 0s olhos postos nas estrelas”

Bracarense com a fashionista Alice Trewinnard, numa campanha de beleza que realizou

para viver a vida com a garra e
com determinagao.

“A doenca foi-me detectada
quando tinha um ano de idade e,
na verdade, penso que os meus
pais nunca acreditaram realmen-
te que um dia iria cegar; mas
uma das coisas que fizeram e
que foi muito importante para
mim foi quando entrei para a es-

cola e aprendi a ler e a escrever,
tive também um professor de en-
sino especial que me ensinou a
escrever sem olhar para o tecla-
do e essa técnica ajudou-me
muito, quando mais tarde perdi a
visdo”, contou a jovem, subli-
nhando o apoio incondicional da
familia e dos amigos.

“Quando ceguei, s6 perdi a vi-

“Nao consigo ver com 0s olhos, mas vejo com o coracao.
A cegueira nao me define. O que me define é a minha
personalidade, as minhas qualidades e os meus defeitos

e eu sou feliz"

sdo, mas ndo a vontade de ven-
cer, de sonhar e de fazer cada
vez mais; pois sempre fui, e sou,
muito focada e determinada”,
afirmou. Passou por academias
de danca e de teatro, onde diz ter
potenciado vdrias das suas com-
peténcias, sobretudo em termos
de comunicacionais.

Aos 17 anos entrou para a Uni-
versidade do Minho para ‘tirar’
Direito, mas nesse percurso aca-
bou por descobrir a sua verda-
deira vocacgdo: a psicologia -
curso no qual ingressou logo a
seguir, mas na Universidade do
Porto, onde se licenciou. Foi
precisamente nesse tempode es-
tudante no Porto, que Citia se
tornou jogadora de goal ball, no
Clube do Castelo da Maia, onde
viria a ser ‘pescada’ pelo Spor-
ting Club de Portugal - que a tor-
nou campea europeia em 2019.

“Adorava jogar goal ball. En-
quanto jogadora do Sporting, ia
os fins-de-semana para Lisboa e

aproveitava as viagens de com-
boio para estudar e fazer os rela-
torios. Amei esta experiéncia e
s6 deixei mesmo de praticar a
modalidade porque ndo tinha
tempo para tudo; estava a fazer o
estdgio... e tive que fazer op¢des
e regressei depois a Braga”, re-
cordou, tendo desenvolvido tra-
balho na Associacdo Vida Inde-
pendente durante dois anos. “A
psicologia da Educagdo e De-
senvolvimento Humano é uma
paixdo para mim e espero vir a
trabalhar nesta drea seja com
criancas ou com idosos. Quem
sabe um dia destes?”, indicou,
com energia e resiliéncia, a so-
nhar ja com o dia de amanha.
Diz que adora conviver com 0s
amigos e familiares a volta da
mesa e sente-se impelida a ter
experiéncias novas a cada pa-
sso. Uma das ultimas aventuras
foi ter saltado de pdra-quedas.
“Adorei a sensacao. Foi verda-
deiramente espectacular”.
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Bracarense e um dos rostos
de campanha da L'Oreal Paris

CATIA MONTEIRO ¢ um dos rostos escolhidos
pela marca L'Oréal Paris para promover os seus
produtos. A bracarense tem feito ‘furor’ nas redes
sociais, onde é apresentada de uma loja

de vestuario local.

(dtia ja foi entrevistada pela Cristina Ferreira

TALENTO BRACARENSE

| Marta Amaral Caldeira |

Dona de um sorriso facil e de
uma figura bem cuidada, com
todos os cuidados de beleza que
uma mulher deve ter, Catia
Monteiro foi escolhida pela mar-
ca L’Oréal Paris para ser uma
das suas ‘caras’. Neste momen-
to, a bracarense € o rosto da
campanha ‘O outro lado’.

“Fiquei muito feliz pelo facto
de a ‘L’Oréal Paris me ter cha-
mado mais uma vez para fazer
mais uma campanha, que ja estd
a circular nas redes sociais, inti-
tulada ‘O outro lado’”. Citia
surge, a par de outras figuras pu-
blicas, modelos e apresentadoras
como Cristina Ferreira, Iva Do-
mingues e Maria Botelho Mo-
niz, a promover o novo Revita-
lift Filler Sérum Anti-rugas,
“que contém 1,5% de dcido hia-
lurénico puro que hidrata, preen-
che as rugas e alisa a pele logo
ap6s a primeira aplica¢do”, diz a
jovem bracarense, em forma de
slogan, frisando que “os resulta-
dos obtidos ndo sdo magia, sdo
ciéncia”.

A primeira oportunidade de
trabalhar com a marca surgiu em
2017, na campanha ‘Accord Par-
fait’, onde esteve ao lado de mo-
delos e actores famosos como
Cldudia Vieira, Luis Borges e
Mariana Pacheco. Desde entao,
tem sido solicitada para vdarios
trabalhos.

Confessando que “os cuidados
de beleza” sdo algo que leva
muito em conta, Catia Monteiro
quer desmistificar o tema, indi-
cando que “ndo é por ser cega
que ndo gosto de cuidar de mim,
bem pelo contrdrio”, garante.

“Eu, bem como muita gente,
seja portadora ou ndo de uma
deficiéncia, gosto simplesmente
de me aperaltar e de estar sem-
pre bem apresentada e hd muito
tempo que aprendi a maquilhar-
me sozinha, pelo que hoje é mui-
to facil para mim pois conhego
muito bem as minhas fei¢des e o
material que estou a usar”, con-
tou. “As vezes estou a ir no car-
ro seja com amigos ou com fa-
miliares e aproveito o tempo do
percurso para me ir maquilhan-
do e... quando chego ao destino,
voila, estou pronta e bem apre-

Bracarense volta a ser rosto de uma das campanhas da L'Oréal Paris

sentada e isso, para mim, é mui-
to importante, antes de mais por-
que se trata de me sentir bem e
com auto-estima e auto-confian-
c¢a para enfrentar os desafios e o
dia-a-dia”, frisou. “As vezes até
0S meus amigos se esquececm
que sou cega”, gracejou.

E uma comunicadora nata e,
por isso, ndo dispensa o telemo-
vel e o computador - equipa-
mentos que, hoje em dia, ja tém
incorporados programas espe-
ciais que facilitam o acesso a in-
formacdo a quem tem mais difi-
culdades como € o caso de Catia,
que ndo Ve.

Foi precisamente o seu talento
para comunicagdo que a levou a
ser contratada pela tia ‘Sdo Cos-
tureira’ para fazer ‘directos’ via
Facebook e vender on-line os ar-

Braga 5

“Acredito que nada é por acaso. Temos que acreditar
naquilo que somos, valorizar o que temos e lutar por aquilo
que queremos, sempre COM UM SOITiso na cara”.

tigos da loja, que teve que ser
encerrada no periodo de confi-
namento devido a Covid-19. O
sucesso foi tal, com a energia
que Cétia e o primo Diogo depo-
sitam nos ‘lives’, que j4 t€m fas
em todo o mundo. Cétia é a
apresentadora oficial dos direc-
tos e serve, ainda, de modelo,
mostrando ao mais infimo deta-
lhe cada peca de vestudrio.

“Ja chegdmos aos 3300 visuali-
zadores. Comeg¢dmos em Abril

Catia Monteiro

Psicéloga, modelo e apresentadora bracarense

com 300! E muito bom sentir
que tanta gente segue 0S NOSSOS
directos e ja ndo passa sem
eles... muitas vezes por uma
questdo de lhes estarmos tam-
bém a fazer companhia em todo
o mundo. Ha pessoas que nos se-
guem de Mocambique, Brasil e
até da Austrdlia! Este projecto
estd a realizar-me muito e eu
propria avancei com um projec-
to préprio online: a ‘Sdo Costu-

999

reira Pipoca Kids’”.
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Acto eleitoral

Ex-presidente da direccao
refuta acusacoes

CENTRO SANTO ADRIAO

| Paula Maia |

Jodo Sousa, ex-director do Cen-
tro Cultural e Social de Santo
Adriao (CCSSA) veio a ptiblico
esclarecer e refutar algumas de-
claracdes proferidas pelo candi-
dato da lista B, Manuel Fernan-
des, as ultimas elei¢des para a
direccdo da instituicdo.

Jodo Sousa admite que o ulti-
mo acto eleitoral esteve envolvi-
do em controvérsia, mas por ra-
zdes que “o candidato da Lista B
optou por ocultar”. Comeca por
dizer que foi Manuel Fernandes
quem sugeriu as eleicdes de 8 de
Julho e se autonomeou assessor
juridico dos elementos da direc-
¢do “a forma de gerir ilegitima-
mente 0 CCSSA”, uma vez que
ndo foi nomeado para nenhum
cargo de direccdo, servindo-se
das “marionetas” que se encon-
tram na direccdo em gestdo cor-
rente para, enquanto seu asses-
sor, orientar e delinear a estra-
tégia para atingir os seus objecti-
VOS.

Quanto ao acto eleitoral que
decorreu na passada sexta-feira,
e contrariando o que foi exposto
de que a decisdo de convocar
eleicdes partiu da posicdo pes-
soal do presidente da Assem-
bleia Geral, esclarece que “na
Assembleia Geral de 8 de Julho,
a decisao foi unanime, uma vez
que ninguém se opds a realiza-
¢do das elei¢des. Quando ques-
tionados pelo presidente da Me-
sa da Assembleia Geral, ndo
houve uma unica voz discordan-
te da solugdo apresentada por
vérios associados. E importante
salientar que os elementos da di-

rec¢do em gestdao corrente € 08
elementos da actual lista B se
encontravam na mesma Assem-
bleia Geral Extraordinaria, exis-
tindo prova das suas assinaturas
de presenca, e que 0s mesmos
concordaram e colaboraram na
solugdo”, refere Jodo Sousa num
comunicado entregue ao CM,
acrescentando que o contexto de
divergéncias de que o candidato
da lista B fala surgiu quando os
elementos da actual direcc¢do
corrente “optaram por comecar a
agir em contrario ao que lhes ti-
nha sido incumbido, alterando
deliberagdes da direc¢do ante-
rior a que eu presidia, ndo per-
mitindo aos associados a regula-
rizacdo das suas quotas, para
poderem exercer o seu direito de
voto, manipulando o resultado
eleitoral desde o inicio do pro-
cesso”.

Quanto aos associados “ressus-
citados” por cotas pagas, Jodo
Sousa refere: “é importante re-
lembrar ao Dr. Manuel Fernan-
des o que é um processo demo-
cratico, que com certeza desco-
nhece e desconsidera, uma vez
que tudo fez para impedir o voto
a grande parte do eleitorado, ten-
do, inclusivamente, tentado de-
turpar o Caderno Eleitoral. Co-
mo solugcdo a esse impedi-
mento, imposto por alguém que
ndo respeita os direitos dos ou-
tros, existiu a necessidade de re-
correr ao pagamento de cotas
por transferéncia bancaria, como
forma de garantir o comprovati-
vo da regulariza¢do e muitos as-
sociados solicitaram apoio para
o poderem efectuar, no curto
prazo em que o poderiam fazer”,
conclui.
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Casa da Ciéncia tem

nova oferta pedagdgica

TEMATICAS que se enquadram nas metas curriculares do ensino da Ciéncia
em todos os ciclos integram novas Oficinas Pedagdgicas para ano lectivo.

Planetario - Casa da Ciéncia de Braga tem nova oferta pedagdgica

ENSINO

| Patricia Sousa |

O Planetario - Casa da Ciéncia
de Braga Centro Ciéncia Viva
preparou para o ano lectivo uma
nova oferta pedagogica. Para
além das oficinas ja existentes e
adaptadas as condigdes actuais,
surgem Oficinas Pedagogicas
com novas tematicas que se en-
quadram nas metas curriculares
do ensino das Ciéncias de todos
os ciclos e complementam as
aprendizagens na sala de aula.
Visita ao Centro Ciéncia Viva
de Braga; realizagdo de Oficinas
Pedagdgicas na escola e realiza-
¢ao de Oficinas Pedagogicas on-
line (apenas algumas oficinas se

encontram disponiveis nesta
modalidade) sdo as trés modali-
dades de visita possiveis.

“Foram adoptadas diversas
medidas preventivas para que
seja possivel receber turmas em
visitas escolares com toda a se-
guranga”, garante, em comuni-
cado, O Planetario - Casa da
Ciéncia de Braga.

De destacar que as visitas esco-
lares do pré-escolar e 1.° ciclo
das escolas do ensino regular
publico do concelho continuam
gratuitas no ambito do Protocolo
Servico Educativo Integrado
(SEI), celebrado com o Munici-
pio de Braga, e 0s 2.° e 3.° ciclos
e secundario de escolas do ensi-
no regular publico do concelho

tém reducdo de 50% ao valor de
acordo com o mesmo protocolo
com o0 municipio.

“Com a a opg¢ao da realizagdo
de Oficinas Pedagodgicas nas es-
colas, no contexto de sala de au-
la e cumprindo todas as regras
de controlo de infec¢do, os mo-
nitores cientificos do Centro
Ciéncia Viva de Braga deslo-
cam-se as escolas para levar a
ciéncia desde o pré-escolar ao
secundario”, sublinha ainda a
mesma nota.

A realizacao das Oficinas Pe-
dagdgicas em escolas fora do
concelho de Braga ou do ensino
privado tem custos associados,
acrescentando o valor de deslo-
cacao.
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Premiado sistema que identifica
material esquecido no corpo

MELHOR ARTIGO 2019 na revista Ergonomics in Design distingue, pela primeira vez, portugueses.
Artigo é da autoria de investigadores da UMinho e é entreque no Congresso Anual da HFES, nos EUA.

UMINHO

| Redacgéo/Lusa |

Investigadores da Universidade
do Minho (UMinho) foram pre-
miados pela Sociedade America-
na de Ergonomia e Factores Hu-
manos (HFES) por um artigo
sobre um sistema concebido pa-
ra identificar instrumentos cirdr-
gicos deixados nos pacientes,
anunciou a academia.

Em comunicado, a UMinho re-
fere que em causa estdo os in-
vestigadores Alvaro Sampaio,
Antonio Pontes, Paulo Simdes e
Pedro Arezes, das escolas de En-
genharia e Arquitectura, a quem
a HFES atribuiu o prémio do
melhor artigo de 2019 na revista

Ergonomics in Design.

“E a primeira vez que o pré-
mio, criado ha trés décadas, dis-
tingue portugueses”, sublinha o
comunicado, acrescentando que
a entrega do galarddo vai acon-
tecer no Congresso Anual da
HFES, que decorre de 5 a 9 de
Outubro a partir de Chicago, nos
EUA.

O jiri juntou 50 figuras de uni-
versidades e instituicdes como
Google, NASA e General Mo-
tors.

A equipa da UMinho propde
um sistema RFID (identificador
por radio frequéncia) incorpora-
do nos instrumentos cirdrgicos,
de forma a que estes sejam logo
detectados e ndo fiquem esque-

cidos no corpo dos doentes.

Em particular, o estudo anali-
sou e mapeou dreas de contacto
entre as maos dos cirurgides e
sete tesouras cirdrgicas.

A ideia foi assegurar, através
da avaliacdo dos préprios profis-
sionais, que a posicdo do RFID
ndo perturba na manipulacdo
dos instrumentos.

“Cremos que este ¢ um impor-
tante contributo para diminuir
este tipo de ocorréncia e assim
aumentar de forma manifesta a
seguranca dos pacientes”, diz
Alvaro Sampaio, citado no co-
municado.

O trabalho multidisciplinar
inovou nos padrdes das dreas de
contacto mao-produto, isto €, no

modo como o utilizador interage
manualmente com um artefacto.

“Esta metodologia pode ser
aplicada na concepg¢do e desen-
volvimento de outros produtos,
em especial para interacgdes si-
milares, pois escasseiam técni-
cas padrdo para caracterizar e
avaliar dreas de contacto entre a
mao e os produtos”, nota o in-
vestigador.

O artigo premiado intitula-se
‘Hand-product contact point de-
tection on surgical instruments:
a user evaluation’.

A HFES nasceu em 1955 em
Los Angeles, tem 65 filiais na
América do Norte e Europa e
retine mais de quatro mil profis-
sionais.
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Sexta-feira
‘Residéncias literarias’
com Sonia Hernandez

A Biblioteca Licio Craveiro da Sil-
va acolhe esta sexta-feira, uma
sessdo literdria com Sonia Her-
nandez, autora espanhola, no
ambito da sua residéncia literdria
em Braga.

Nessa sessao, as 18.30 horas, jor-
nalista e escritora abordard o seu
processo criativo, as suas princi-
pais referéncias e partilhard as
suas primeiras impressoes relati-
vas a Braga.

A moderacdo da sessao ficard a
cargo de Antdnio Ferreira, do
programa de rddio ‘Livros com
RUM:

Promovido pelo Municipio de
Braga, o programa de residéncias
literdrias pretende apoiar o de-
senvolvimento de quatro projec-
tos de criado literdria por auto-
res nacionais e internacionais
que terd a contemporaneidade
bracarense como tema central e
que serao apresentados na Feira
do Livro de Braga do préximo
ano.

PORTUGAL CHAMA:

PECA AUTORIZACAO PARA FAZER
QUEIMAS E QUEIMADAS.

E OBRIGATORIO.

As queimas e queimadas sGo uma das principais causas de incéndios em Portugal.
Conhega e respeite as regras e as boas prdficas.
Evite coimas que podem ir até aos €60.000.

® Informe-se e peca autorizagdo na sua Cédmara Municipal, através da aplicagdo Queimas e Queimadas
ou ligando para o 808 200 520.

® Tenha sempre consigo © comprovativo de autorizagdo/comunicagdo para o caso de ser‘abordado pela GNR.

L] Aﬁﬁpﬂllrp se due PXIQ"P uma Fﬂl)«‘l ||mnﬂ (']_P Vpﬂpfﬂ(‘ﬂo ﬂ Volfﬂ Aﬂ zoha d ﬂllplmﬂr 1

e Tenha por perto um balde com égua, uma mangueira ou um extintor.

® V4 sempre acompanhado e leve consigo um telemével.

® A indlagcdo de fumo pode ser fatal, protejo-se com um pano himido ou com uma mdscara de fumo.
* Nunca abandone a queima ou queimada antes de estar totalmente extinta.
® Mantenha-se informado e cumpra as regras e as boas préticas.

Saiba mais na sua Junta de Freguesia, Cémara Municipal ou pelo 808 200 520 (custo de chamada local).
Aplicagdo - fogos.icnf.pt/queimasqueimadas

Saiba mais em portugalchama.pt
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? Copo de vinho [wine glass]
CURVOS

 +351 932018772 & Petisco [snack]

ANGOLANINHA
@ (MINI FRANCESINHA COM
TERGA A DOMINGO TEMPEROS ANGOLANOS)
TUESDAY TO SUNDAY

.00 - 93- “ANGOLANINHA" (SMALL
19:00 - 23:00 “FRANCESINHA” WITH

ANGOLANS SPICES)

Kianda apresenta o melhor das culturas portuguesa e angolana

0 melhor da gastronomia portuguesa e angolana num fusao de sabores.

A proposta € do Kianda que nasceu no coracao da cidade, junto ao Arco da Porta Nova,

e que este ano é uma estreia no roteiro ‘Verde Cool.

Kianda: uma fusao de sabores
de Portugal e Angola

ACB

Nasceu hd cerca de um ano, no coracdo da cidade, junto
ao Arco da Porta Nova, um restaurante que nos leva a
uma viagem por Africa através da fusio de sabores ango-
lanos e portugueses.

A semelhanca de toda a restauracdo, o Kianda foi obri-
gado a fechar numa altura que estava a conquistar o seu
espaco na cidade.

“Numa altura em deveriamos estar a crescer, foram-nos
cortadas as asas. Foi muito dificil, tivemos que parar pa-
ra pensar o que fazer. Reinventamos a nossa cozinha e
mudamos toda a carta e os produtos para investir no take-
-away. Comecamos a fazer outros pratos com outro entu-
siasmo para o publico e tirar rentabilidade disso”, contou
Eliane Jessica. As tapas foram a aposta no periodo de
confinamento. “As tapas tiveram uma boa aceita¢io. E

muito mais interessante para as pessoas comerem uma
coisa que ndo cozinham em casa, daf a nossa aposta”.

Quanto a retoma, Eliane Jessica afirma que “tem sido
lenta, o més de Agosto animou um pouco mais o negoé-
cio, mas agora a chegada do frio ndo ajuda”.

O edificio estd dividido por vérios pisos e diferentes es-
pacos, o que permite ter salas separadas com o devido
distanciamento social. “Se for uma familia de 6 a 7 pes-
soas consegue estar sozinha numa sala. O facto de ter-
mos vdrios pisos torna-se mais facil distribuir as pessoas.
E uma vantagem”.

O Kianda Restaurante nasceu de um sonho de infancia
da angolana Eliane Jessica, trazendo para Braga o me-
lhor dos dois mundos: Angola e Portugal.

“Somos uma cozinha de fusdo, onde juntamos o melhor
dos dois mundos. Para nds a cozinha € criatividade. Sao
pratos exdticos em que quase todos eles t€m um elemen-

to ligado a fruta. O restaurante € fruto do meu espirito
que me liga a estas duas culturas. E o melhor de mim”,
realcou.

O nome vem da lenda da Sereia Kianda, que na ilha de
Luanda viu um pescador pobre e o ajudou a encontrar ri-
queza. Obcecado pelos bens materiais, foi raptado pela
mesma sereia para o fundo do mar e nunca mais foi vis-
to. “E uma licdo de vida, humildade que Kianda nos
transmite”, contou Eliane Jessica, realcando que “neste
projecto hd muito amor investido e isso sente-se na co-
mida. E essa a nossa mensagem!”

Aqui hd boa energia, num espaco onde o ambiente nos
transporta para Africa. Estreante no roteiro Verde Cool, o
Restaurante Kianda criou um molho especial para a An-
golaninha que € uma mini-francesinha com temperos an-
golanos e a acompanhar um copo de vinho verde ‘Cur-
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TERGA A QUINTA
TUESDAY TO THUIRSDAY
16:00 - 19:00

Eugénia Pereira é proprietaria e cozinheira da ‘Taberna do Lebre’

Comida feita na hora, que pode ser dequstada num ambiente préximo da natureza,

é um dos grandes atractivos da clientela que frequenta a ‘Taberna do Lebre’ Entre os
clientes mais assiduos contam-se grupos de jovens vindos de varios pontos do concelho

e da regido. E raro o dia em que as mesas ndo estdo todas ocupadas.

‘Taberna do Lebre’ aposta na comida
tradicional feita ‘na hora’

ACB

“Aqui tudo € feito na hora. Nao hd nada cozinhado com
antecedéncia. Nem sequer temos micro-ondas na cozi-
nha”. A garantia é dada por Eugénia Pereira, proprietdria
e cozinheira da Taberna do Lebre.

O estabelecimento participa, pela terceira vez, no ‘Verde
Cool’, sempre com balanco positivo. “Muitos dos clien-
tes que temos hoje em dia, vieram cé pelo ‘Verde Cool’ e
tornaram-se clientes das pataniscas e do ‘Arroz de Legu-
mes’. Muitos deles acabam por voltar”, afirmou Eugénia
Pereira.

As pataniscas voltam a estar em destaque na edi¢do do
‘Verde Cool’ deste ano, a sexta organizada pela Associa-
¢do Comercial de Braga, desta vez acompanhadas por
presunte e broa, e de um copo de vinho verde ‘Curvos’.
Tudo por 3,50 euros por pessoa. “E um vinho que nés te-

mos ca hd pouco tempo, apostamos nesse vinho por reco-
mendag¢do do vendedor. Comegou a ter um ‘feedback’
(retorno) muito bom. As pataniscas sdo fritas na hora.
No6s fazemos tudo na hora”, disse Eugénia Pereira.

O petisco pode ser apreciado até ao dia 4 de Outubro.

O “Verde Cool’ conta com a parceria do jornal ‘Correio
do Minho’ e da ‘Radio Antena Minho’ (106 FM).

As pataniscas sdo dos petiscos mais pedidos pelos
clientes, mas hd muito mais para provar na ‘Taberna do
Lebre’. Temos os ‘Taquinhos de Bacalhau’, a ‘Chourica
Grelhada’, a ‘Tabuinha de Queijos com Presunto’, as
moelas, grelhados, espetadinhas e barriguinhas. Depois,
o ‘Arroz de Legumes’ € a eleicdo e acompanha com o
que a pessoa quiser, panados, pataniscas, bife... Acompa-
nha com uma série de coisas”, assegurou Eugénia Perei-
ra.

O espaco respeita as normas da Direccao Geral de Sau-

de para a prevencdo da ‘Covid-19’ (como o distancia-
mento das mesas e a higienizacdo dos espagos). “Uma
das coisas que fazemos sempre ¢ desinfectar as mesas
sempre que os clientes saem. Quando cliente chega, de-
sinfectamos novamente a mesa, para que o cliente veja a
desinfec¢do. Isso d4 mais seguranga. As toalhas, sempre
usamos as de tecido e sempre foram postas na hora,
quando o cliente chega”, frisou Eugénia Pereira.

A ‘Taberna do Lebre’ ¢ uma homenagem ao pai de Eu-
génia Pereira.

“O meu pai era conhecido pelo ‘Lebre’ e quando, em
partilhas, ficamos com a casa, como casa de petiscos, e
pusemos ‘Taberna do Lebre’ para ficar uma homenagem
ao meu pai e para a casa ficar na familia. O meu pai tinha
uma serralharia e para ser mais conhecido fez uns cartdes
com o nome de Augusto Teles Pereira, o Lebre”, indicou
Eugénia Pereira.
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Amares

Joana Vasconcelos desafiada
a criar escola de canoagem no concelho

HOMENAGEM do Municipio de Amares a canoista Joana Vasconcelos aconteceu ontem de manha. Presidente desafiou a jovem a
criar uma escola de canoagem no concelho que a acolheu ha alguns anos e a visitar escolas para dar o testemunho de “campea”.

AMARES

| Patricia Sousa |

Porque “néo € todos os dias” que
ha campedes nacionais e mun-
diais, o Municipio de Amares
homenageou ontem a canoista
Joana Vasconcelos. A residir em
Amares, a jovem, que venceu as
medalhas de ouro e de bronze na
Taca do Mundo de Canoagem,
aceitou o desafio do municipio e
“porque nao” criar um escola de
canoagem no concelho.

“A Joana é uma mulher de ar-
mas, de sacrificio e de luta e
conseguiu atingir os objectivos”,
comecou por aplaudir o presi-
dente da autarquia, mostrando
uma “enorme satisfacdo e grati-
dao do povo de Amares”. Ma-
nuel Moreira refor¢ou “o orgu-
Iho” que todos os amarenses
sentem na jovem que escolheu
Amares para viver. “Sao estas
alegrias que fazem de nés mais
responsdveis e ter mais vontade
de trabalhar”, confidenciou o au-
tarca. E por falar em trabalho,
Manuel Moreira langou dois de-
safios a jovem: “gostava de criar
aqui uma escola de canoagem e
um dia destes podias passar pe-
las nossas escolas, porque os
nossos alunos t&ém que conhecer
anossa camped”.

Ter a “icone da canoagem” a
treinar nas dguas do Rio Cdvado
em territério amarense também
é outro desejo do presidente.

7-‘1-

Também o vereador do Des-
porto da Camara Municipal de
Amares, Jodo Esteves, mostrou-
-se “vaidoso” por ter uma cam-
ped mundial no concelho. A ho-
menagem que coincidiu com a
realizagdo da Semana do Des-
porto e da Juventude, que estd a
ser promovida pelo municipio,
nao podia ter “melhor exemplo
para os jovens”.

Jodo Esteves reiterou o desafio
do presidente, acreditando que
seria “muito importante” ter Joa-
na Vasconcelos como “embaixa-
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Presidente Manuel Moreira desafiou, ontem, Joana Vasconcelos a criar uma escola de canoagem em Amares
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dora” da escola.

A jovem agradeceu o gesto do
municipio, admitindo que “é um
gosto” ser amarense e levar o
nome de Amares para todo o
mundo. “Os resultados do fim-
-de-semana sdo muito importan-
tes para mim, num ano atipico
que s6 participei em duas provas
nacionais € uma internacional”,
contou a jovem atleta, que se
prepara agora para o apuramento
para os Jogos Olimpicos, onde
quer dar “muitas alegrias” aos
portugueses.

000

“Seria fantdstico criar uma
escola de canoagem e faz
falta em Amares. Mesmo
em tempo de Covid-19

é um desporto que se pode
praticar individualmente e
ao ar livre. Seria um desafio
bastante interessante.
Porque nao?".

Joana Vasconcelos
(anoista

+ mais

Joana Vasconcelos
conquistou no passado
fim-de-semana uma
medalha de ouro

nos 500 metros (K1)

e outra de bronze nos
200 metros na Taca do
Mundo de Canoagem
de Velocidade, que foi
disputada na Hungria.

A jovem canoista, que
veste a camisola do
Benfica, é natural de
Crestuma, mas reside no
concelho de Amares ha

ROSA SANTOS a|guns anos.

ROSA SANTOS
Jovem ganhou medalhas de ouro e de bronze na Taca do Mundo de Canoagem
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‘Casa do Livro’ nasce na Povoa de Lanhoso

INVESTIMENTO de quase meio milhao de euros, co-financiado em 85% por fundos comunitarios, vai permitir a concretizacao da
‘Casa do Livro; no Largo Antdnio Lopes, na Pvoa de Lanhoso. Concurso publico ja esta a decorrer.

POVOA DE LANHOSO

| Marlene Cerqueira |

A Camara da Povoa de Lanhoso
vai avangar com a criagdo da
‘Casa do Livro’ num edificio a
reabilitar, localizado no centro
urbano da vila. O concurso pi-
blico para a obra ja esta em cur-
so, devendo o investimento estar
concluido em Dezembro de
2021.

Este projecto representa um in-
vestimento total de 489.424 cu-

ros, contando com um apoio do
FEDER na ordem dos 416 mil
euros através do NORTE 2020,
verba que corresponde a uma ta-
xa de comparticipagdo de 85%
do valor do investimento elegi-
vel aprovado.

A ‘Casa do Livro’ vai ser insta-
lada no Largo Antonio Lopes, na
correnteza de outros edificios
emblematicos como sdo o Thea-
tro Club e o Centro Interpretati-
vo Maria da Fonte, que, com ou-
tros dois edificios privados,

‘Casa do Livro’ vai nascer no Largo Antonio Lopes, no centro da vila

materializam a aresta norte do
triangulo que ¢é este Largo.

A ‘Casa do Livro’ é um local
pensado para aproximar o livro
do leitor, incentivar a leitura,
atrair a comunidade ¢ desfazer o
estigma de que o livro fisico ja
esta ultrapassado. Além da cria-
¢do de um novo espago com ac-
tividades de incentivo ao habito
de ler, através de oficinas litera-
rias e ciclos de leitura, projec-
tou-se também a realizacdo de
actividades para a comunidade.

Publicidade

®notas

Pévoa de Lanhoso
Vencedor do prémio literario
‘Antonio Celestino’ é conhecido hoje

Hoje fica a conhecer-se quem leva para casa o prémio literdrio ‘Antdnio
Celestino 2020" com um valor pecunidrio de 1000 euros.

Promovido todos os anos pela Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso,
este concurso recebeu 226 trabalhos, mas apenas 103 foram aceites por
cumprir as normas de participagao.

Devido as restricoes derivadas da pandemia de Covid-19, o ‘Prémio Lite-
rario Antdnio Celestino’ decorreu, este ano, em moldes um pouco diferen-
tes dos anos anteriores e 0 mesmo vai acontecer com a cerimdnia de en-
trega deste prémio, em que apenas participam Presidente da Camara
Municipal da Pévoa de Lanhoso, membros do jiri e vencedor desta
edicdo.

Outra das novidades desta edicdo prende-se com a abertura a participa-
¢do de todos os cidaddos portugueses maiores de 18 anos e ndo apenas
05 naturais da Povoa de Lanhoso, levando assim mais longe o nome do
patrono deste prémio, Antonio Celestino.

Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita na comunidade concelhia,
defender e valorizar a Lingua Portuguesa, promover e incentivar a criagao
literdria e homenagear Anténio Celestino, que nasceu na Pévoa de La-
nhoso e aqui residiu parte da sua vida. Condecorado em Portugal e no
Brasil pelo seu talento e dedicacdo as artes, Anténio Celestino faleceu, no
concelho Povoense, aos 95 anos de idade.

COMERCIAIS 2
E ESCRITORIOS Q

Praca Conde Agrolongo
Ref. LPCAI25/126

(Braga)

Barcelos
PSD quer reuniao extraordinaria

0s vereadores do PSD requereram uma reuniao de camara extraordindria
para “verem agendados e debatidos” os assuntos que “entendem como
importantes para o concelho de Barcelos”. Em comunicado, o PSD refere
que o presidente da autarquia “deverd agendar uma sessao extraordina-
ia para um dos oito dias subsequentes a recepcdo do requerimento’”.
Uma das propostas que os vereadores do PSD querem ver discutida é so-
brea atnbmgao eqmtatlva de subsidios” as Juntas de Freguesia.“0 que o
PSD quer, tdo-so, é conferir alguma seriedade e transparéncia a um acto
que assume cada vez mais contornos obscuros, de caciquismo e de tréfico
de influéncias’, acusa o PSD.

0PSD quer ver, ainda, discutida a proposta para a elaboracao de um estu-
do sobre o trafego, circulagao e estacionamento no perimetro urbano de
Barcelos.

ESPACO

« Com 170 m@, situada na Galeria Comercial dos

Claustros, "Edificio Hotel Ibis”

OUTRA POSSIBILIDADE

« Ref LPCAI 73 - Loja comercial/ Sriono

Campo da Vinha

Contactos
253 278 170 « 962 763 680 - onirodrigues.pt » comercial@onirodrigues.pt

Licenca: 11725
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Barcelos

Maria José Fernandes: “o IPCA esta a
responder as necessidades da regiao”

PRESIDENTE do IPCA considera que os resultados do primeira fase do concurso nacional de acesso ao ensino superior demons-
tram que “0 IPCA estd a responder as necessidades de formacao superior da regiao”. Politécnico preencheu 99% das vagas.

BARCELOS

| Marlene Cerqueira |

“E, sobretudo, um sinal de que o
Instituto Politécnico do Céavado
e do Ave (IPCA) esta a desempe-
nhar o seu papel e a responder as
necessidades da regido”. E desta
forma que Maria José Fernandes
analisa o facto de o politécnico
ter preenchido 99% das vagas
que disponibilizou na primeira
fase do concurso nacional de
acesso ao ensino superior.

Das 715 vagas oferecidas, o
IPCA ocupou 706 ap6s a 1.? fase
do concurso nacional de acesso,
0 que representa um aumento de
70 alunos face ao ano passado.

Neste concurso nacional tam-
bém ficou evidente a elevada
procura pelos cursos do IPCA,
que recebeu mais de 3810 candi-
daturas para as 715 vagas dispo-
niveis.

Entre os novos caloiros, os alu-
nos que vao fazer mestrado e os
que vao frequentar cursos técni-
cos superiores profissionais
(CTeSP), “sdao 2000 os novos
alunos do IPCA neste ano lecti-
vo”, revela Maria Jos¢ Fernan-
des, em declaragdes ao ‘Correio
do Minho’, realgando que “num
ano de pandemia ¢ um numero
extraordinario”.

Maria José Fernandes realca
também a elevada procura dos
cursos em regime pos-laboral,
que tiveram uma taxa de ocupa-
¢do de 100% neste concurso na-
cional de acesso ao ensino supe-
rior.

A presidente considera que sido
indicadores que “reforcam a no-
toriedade e a marca de qualidade
que o IPCA tem na sociedade
bem como o seu papel na satis-
fagdo das necessidades de for-
magao superior da regido e do
pais”.

O IPCA vai continuar a apostar
nos cursos pds-laborais, concre-
tamente também em Braga,
quando estiveram concluidas as
obras no edificio que o politéc-
nico ocupa nas imediagdes do
Altice Forum Braga.

O IPCA também registou uma
procura consideravel nas candi-
daturas aos Cursos Técnicos Su-
periores Profissionais (CTeSP).

Na 1.* fase de acesso aos
CTeSP foram colocados 809 es-
tudantes distribuidos pelos 24
Ccursos.

Restam pouco mais de 100 va-
gas para 23 CTeSP. As candida-
turas para esta 2.* fase estdo a
decorrer até 2 de Outubro.

A presidente do IPCA nota
igualmente a elevada procura
que também estes cursos profis-
sionais registam.

Os CTeSP sao cursos de forma-
¢do superior, de curta duragdo
(120 ECTS - quatro semestres)
com caracter profissionalizante
e com forte insercdo regional.
Permitem a continuagao de estu-
dos ao nivel superior (dada a sua
ligagdo/proximidade as licencia-
turas) e confere um diploma de
Técnico Superior Profissional.

Com mais 2000 alunos nas
suas escolas e campi, o IPCA
tem tudo preparado para que
“tudo corra bem”, esperando-se
que os ovos estudantes cumpram
também o seu papel, ou seja que
sejam responsaveis para que “tu-

DR

IPCA preparou-se para o regresso ao ensino presencial e alunos tém cumprido as regras

+ mensagem

0 IPCA divulgou nas suas
redes sociais uma
mensagem de
boas-vindas aos novos
estudantes, onde Maria
José Fernandes comeca
por realcar “o orgulho”
por novos alunos terem
escolhido este
politécnico. “Aqui,
tornar-vos-eis cidadaos
mais completos,
conscientes, tolerantes e
activos”, referiu,
apelando ainda aos
novos alunos para que
“honrarem e
dignificarem os nossos
valores com respeito
pelo outro e pelo
pluralismo de opiniao”.

do continue a correr bem como
até agora”.

“O IPCA, através das suas es-
colas, centros de investigagdo e
servicos, preparou-se para rece-
ber de volta os alunos”, refere
Maria José Fernandes, real¢ando
que foi feito um trabalho de cria-
¢do de condi¢des necessarias pa-
ra reduzir os riscos de contagio
da pandemia “e agora é funda-
mental que todos cumpram as
normas e regras de seguranga
definidas quer pelas autoridade
de saude, quer pelo IPCA”.

As aulas para os 2.° ¢ 3.° anos
dos cursos ja arrancaram na se-
mana passada “e para ja esta tu-
do a decorrer com normalidade,
com todos a ser muitos respeito-
sos e conscientes da situagdo
que se vive”, nota Maria José
Fernandes.

Também as aulas do 2.° ano
dos cursos CTeSP ja arrancaram,
devendo as do 1° ano comegar a
6 de Outubro.
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Municipio homenageou
“povo com identidade”

DIA do Municipio foi uma homenagem a populacao, que tanto contribuiu
para a criacao de riqueza, disse o autarca Francisco Alves.

CABECEIRAS DE BASTO
| Redacgéo |

“Mais do que um territério nés
somos um Povo. Um povo que
tem uma identidade prépria.” As
palavras foram proferidas pelo
presidente da Camara Municipal
de Cabeceiras de Basto, Francis-
co Alves, ontem, nas comemora-
¢oes do Dia do Municipio.

O evento serviu para homena-
gear todos aqueles que contri-
buiram para o desenvolvimento
do concelho. “Somos um povo
rico em historia, cultura, usos,
costumes e tradi¢cdes. Uma his-
téria recheada de momentos, fei-
tos e factos concretizados por
homens honrados e corajosos
tdo bem personificados na histo-
ria e na lenda do nosso Basto”,
disse Francisco Alves. O autarca
lembrou, ainda, os “comercian-
tes, industriais, e tantos outros
empresarios que tiveram a cora-
gem de aqui ficar, investir e criar
emprego. Somos uma terra de
trabalhadores que nos seus em-
pregos dao o seu melhor e tanto
contribuem para a cria¢do de ri-
queza. Somos uma terra de gente
da cultura e da educacdo que co-
locam o seu conhecimento e sa-

®Vizela

Covid-19
Camara disponibiliza
100 mil mascaras

A Cdmara de Vizela vai distribuir
cerca de 40 mil mdscaras por edi-
ficios municipais e pelas freque-
sias . As mdscaras estao acessi-
veis em 20 mdquinas
dispensadoras. Mediante a intro-
dugdo de uma moeda de 0,50
euros, a maquina entrega um
‘kite de duas mdscaras. 0 dinhei-
ro dessas maquinas vai apoiar
uma instituicdo particular de so-
lidariedade social do concelho.
Entretanto, vao ser distribuidas
pelo Correio, outras 60 mil mas-
caras (quatro por cada ‘kit’).

Momento da Sessao Solene do Dia do Municipio de Cabeceiras de Basto

ber ao servico da comunidade”.

O presidente da Assembleia
Municipal de Cabeceiras de
Basto, Joaquim Barreto, desa-
fiou os cabeceirenses a mante-
rem-se “focados no progresso
sem perder de vista a nossa iden-
tidade e a sustentabilidade deste
territério”.

Joaquim Barreto lembrou ain-
da a os tempos dificeis que esta-
mos a passar, ao referir que “a
pandemia que vivemos faz-nos
pensar o territério de uma outra
forma, mais coesa, dando valor
ao que realmente importa e a ne-

cessidade de criar sinergias lo-
cais e regionais conducentes ao
bem-estar social.”

Além dos presidentes da Ca-
mara e da Assembleia Munici-
pal, a ceriménia do Dia do Mu-
nicipio contou com as presencas
de vereadores, do presidente da
Junta de Freguesia de Refojos,
Outeiro e Painzelae de represen-
tantes das forgas politicas da As-
sembleia Municipal. Depois da
sessdo solene, o Arcebispo de
Braga, D. Jorge Ortiga, cele-
brou a missa na igreja do Mos-
teiro de S. Miguel de Refojos.

Victor Hugo Salgado visitou as obras do rio Vizela

®eventos

Minho 13

Guimaraes e Famalicao
‘Peles International Drum Fest’

reline grupos nacionais e estrangeiros

‘Atlantic Percussion Group; ‘Ronda dos Mafarricos, ‘RePercussion Trio’ e
‘Pulsat Percussion Group’. sdo alguns dos grupos que participam no‘Peles
International Drum Fest, que decorre em Famalicao e Guimaraes, entre
amanha e domingo.

0 festival € composto por quatro concertos “que se caraterizam pela capa-
cidade de aglutinar nesta edicdo o que de melhor se tem feito em Portu-
gal na drea da percussao’, refere a organizacao. Um dos concertos (‘Ronda
dos Mafarricos), tem a duracdo de oito horas para permitir a actuagao de
vdrios artistas. Todos os espectdculos sao em formato de ‘streaming’
(emissao digital). No dia 1,as 21.30 horas, actuam os ‘Atlantic Percussion
Group; no Centro e Laboratdrio de Vermil (Guimaraes). No dia 2, no mes-
mo local, sobem ao palco os varios artistas da ‘Ronda dos Mafarricos’ No
dia 3, mas no Espaco Fauna (Famalicdo), também as 21.30 horas, ouvem-
se 0s acordes do ‘Repercussion Trio’ O festival encerra com o concerto dos
‘Pulsar Percussion Group’, a partir das 18 horas, no Espaco Fauna (Fama-
licao).

Fafe
Promocgao do territorio atrai
mais turistas as unidades hoteleiras

A ocupacao hoteleira do concelho de Fafe atingiu valores préximos dos
100 por cento no fim-de-semana passado, esperando-se que 0 mesmo
acontecdo no sabado e domingo (3 e 4 de Outubro). Em destaque estao
as acgdes promocionais desenvolvidas pelo municipio em eventos como a
‘Volta a Portugal em Bicicleta” e no ‘Rali de Montelongo’. A divulgagao
destes valores resulta de uma auscultacao efectuada aos empreendimen-
tos turisticos do concelho e que permitem ao presidente da Camara Mu-
nicipal de Fafe, Radl Cunha, afirmar que “estes dados garantem que a pro-
mogdo realizada do territrio e da marca Fafe potencia o sector turistico e
dinamiza a economia local, apoiando os fafenses que, assim, veém asse-
gurados os seus postos de trabalho”. 0 autarca acrescentou que "o cresci-
mento e a recuperacao do sector do turismo sem interrupgdes ou retro-
cessos depende muito do do cumprimento das normas definidas pela
Direccao-Geral de Satide que sdo cruciais em todos os contextos, quer no
desenrolar das provas desportivas, quer na execucao das medidas impli-
citas na certificacdo 'Clean and Safe' dos alojamentos". Rail Cunha desa-
fiou os turistas e visitantes a descobrirem o desporto, a gastronomia, a
cultura e a paisagem do concelho.

Autarca visitou trabalhos a decorrer no rio Vizela

Obra das margens e leito
permite regresso de barcos

VIZELA

| Redacgao |

O presidente da Camara Muni-
cipal de Vizela, Victor Hugo
Salgado, e o vereador das
Obras Municipais, Joaquim
Meireles, visitaram as obras de
requalificacdo das margens e
do leito do rio Vizela.

Os trabalhos estdao em fase de
conclusao, e resultam do con-
trato assinado com a Agéncia
Portuguesa do Ambiente, IP,
para execucdo da “Empreitada
de desobstrucio do trogo do rio

Vizela, entre a interce¢do da
Ribeira de S4 com o Rio Vizela
¢ a Ponte Romana” da bacia hi-
drografica RH2 Cavado. As
obras de limpeza e desassorea-
mento do rio prevém a constru-
¢do de um muro e a recupera-
¢do do existente e o langcamento
das bases para uma futura praia
fluvial. Esta obra de requalifi-
cacdo vai permitir o regresso
dos barcos ao Rio Vizela junto
ao Chalé, dando mais seguran-
¢a as criancas e familias e au-
mentando a relacdo da popula-
¢do com o rio.



14 Minho

VIANA DO CASTELO
| Redaccéo |

A Fundac¢ao Gil Eannes foi dis-
tinguida com o troféu ‘Excelens
Mare’, pelas acg¢des relaciona-
das com o mar e pela manuten-
¢30 do navio ‘Gil Eannes”.

Os Prémios ‘Excellens Mare’
tém como objectivo reconhecer
a exceléncia e o mérito de pes-
soas ou entidades nas activida-
des do Mar e sdo atribuidos pela
‘PwC - PricewaterhouseCoo-
pers’.

O juri do concurso revelou que
“a Fundacdo Gil Eannes nasceu
no contexto da meritdéria ac¢ao
dos cidadaos de Viana do Caste-
lo que resgataram da sucata o
icénico Navio Hospital ‘Gil
Eannes’, construido nos Estalei-
ros Navais de Viana do Castelo.

José Maria Costa recebeu o prémio ‘Excelens Mare’ atribuido a Fundacéao ‘Gil Eannes’
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Viana do Castelo

Fundacao Gil Eannes premiada

TROFEU ‘Excelens Mare’ distinguiu o trabalho feito pela Fundacdo pelas actividades ligadas ao mar e pela manutencao do navio
Gil Eannes; transformado em espaco museoldgico.

Este emblemético navio iniciou
a sua actividade como hospital
em 1955, apoiando durante dé-
cadas a frota bacalhoeira portu-
guesa que actuava nos bancos da
Terra Nova e Gronelandia. Apds
ter sido desactivado esteve qua-
se para ser desmantelado, no en-
tanto, o extraordindrio gesto dos
vianenses que, considerando-o
patrimoénio cultural e afectivo da
cidade, o compraram, o reabili-
taram e o transformaram num
excelente espaco museoldgico,

000

Desde que a gestao deste
patrimonio foi entreque a
Fundacdo Gil Eannes mais
de um milhdo de pessoas
visitaram o navio

salvando assim este simbolo
da epopeia da pesca do baca-
lhau.”

Desde que a gestdo deste patri-
monio foi entregue a Fundagdo
Gil Eannes mais de um milhao
de pessoas visitaram o navio.

O prémio foi entregue pelo re-
sidente do jiri ‘Excellens Mare
na Gala 2020’ e sécio da ‘PwC
Portugal’ responsavel pelos as-
suntos do Mar. Miguel Marques.

Marcaram presenga na sessiao o
presidente da Fundacgdo ‘Gil
Eannes’ e da Camara Municipal
de Viana do Castelo, José Maria
Costa, o vice-presidente da fun-
dacdo, Jodo Costa, e o vice-pre-
sidente da Camara Municipal de
Viana do Castelo, Vitor Lemos.

A sessdo decorreu na sala José
Hermano Saraiva, a bordo do
navio ‘Gil Eannes.
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Candidaturas terminam a 6 de Novembro

Reducao de portagens na A3
aumenta competitividade

CERIMONIA de Acreditacao contou com a presenca do Secretario de Estado
Adjunto e da Saude, Fernando Aratjo. mmmmm mmm

ARCOS DE VALDEVEZ

| Redacgéo / Lusa |

O presidente da Camara Munici-
pal dos Arcos de Valdevez, Jodo
Manuel Esteves, propds ontem a
reducdo do prego das portagens
da auto-estrada A3, entre Braga
e Valenca. A autarquia arcuense
considera que a reucdo do preco
contribui para “o aumento da
competitividade da regido e me-
lhoria da qualidade de vida da
populacdo. Os cortes nas autoes-
tradas que servem sobretudo ter-
ritérios do interior e de baixa
densidade s6 poderdo ser imple-
mentados no préoximo ano, es-
tando o Governo a preparar a in-
troducdo de descontos em oito
autoestradas, entre as quais a
A28 (Porto-Viana). Consideran-
do que a autoestrada A3 € a tni-
ca autoestrada que serve o inte-
rior do Alto Minho, é da maxima
e inteira justica que, tal como
noutras vias do interior do pais
onde estd prevista a redugdo da
portagem, esta venha a ter o va-
lor da sua portagem reduzido”,
refere um comunicado da autar-
quia. O municipio arcuense des-
taca que a “A3 € a principal es-
trada de cariz superior de
ligacdo dos concelhos do inte-
rior do Alto Minho a regido e ao
pais em termos internacionais, e
¢ importante para a mobilidade
das pessoas, das empresas, da
didspora e para a relacdo trans-

A3l
ESPANHA
Valenca

p.” Barca
A Valdevez

4

Arcos de Valdevez quer auto-estrada A3 mais barata

fronteirica com Espanha. Ao
mesmo tempo € muito relevante
para a promogdo e divulgagdo
das potencialidades do territdrio,
para a localizacdo industrial e o
turismo e para a atrac¢do de in-
vestimento para a regido.Com a
redugdo dos custos das porta-
gens os territorios do interior do
Alto Minho ganhardo uma maior
competitividade e atractividade,
potenciando a atrac¢c@o de em-
presas, a criacdo de emprego e
rendimento, bem como a fixa-
¢do, regresso e atrac¢do de pes-
soas”. A proposta do autarca ar-
cuense vai ser enviada “para as
vdrias entidades responsaveis”.
A posicao assumida pelo exe-
cutivo municipal surge na se-
quéncia da proposta de Orga-

(amara aprovou obras no valor de 345 mil euros

Largo de Freixo vai ser remodelado

PONTE DE LIMA

| Redaccéo |

A autarquia de Ponte de Lima
vai investir 345 mil euros na re-
modelagdo do Largo da Feira,
em Freixo. A empreitada foi
aprovada na reunido do executi-
vo municipal.

Os trabalhos incluem a valoriza-
¢do da fonte e dos freixos, que
dao nome a freguesia, através da
criagdo de um corredor central.

Corredor esse que vai ser circun-
dado por um percurso automo-
vel e por um parque de estacio-
namento. Vai ser construido um
rinque para o Jogo da Malha-
Toda a area central ¢ envolvida
por uma cortina verde (com
plantas) que apenas permite o
atravessamento em pontos estra-
tégicos e que possibilita criar um
filtro visual e acustico para as
estradas nacionais que lhe sdo
confinantes.

mento de Estado (OE) para o
préximo ano, que se encontra
“em fase de aprovacdo”.

Refira-se, a propédsito, que a
Comissao Politica Distrital do
PSD de Viana do Castelo lamen-
tou “o adiamento da reducdo do
valor das portagens em vdrias
auto-estradas do pais, nas quais
estava incluida a A28, e o facto
de a A3 continuar “fora do paco-
te anunciado pelo Governo. Es-
pera-se que haja alguma justica
e que a A3 que liga o Porto a Va-
lenca - com ligacdo a fronteira
com Espanha - beneficie tam-
bém deste pacote de reducdes”,
referiu Olegdrio Gongalves, pre-
sidente da Comissdo Politica
Distrital do PSD de Viana do
Castelo.

O piso em terra batida vai ser
substituido por lajedo de granito
amarelo de Ponte de Lima no
corredor central, cubo de granito
azul no estacionamento ¢ betdo
colorido.

A iluminagdo publica, as redes
de drenagem de agua da chuva e
as infraestruturas existentes vao
se todas remodeladas.

A remodelag@o do espago permi-
te estabelecer uma nova ordem
para a feira quinzenal.

Minho 15

(amara apoia estudantes
universitarios do concelho

CAMINHA
| Redacgao |

A Cémara Municipal de Cami-
nha vai atribuir incentivos a
ciestudantes do concelho que
frequentem o ensino superior.
Além dos beneficidrios de anos
anteriores, vao ser incluidos na
lista mais cinco estudantes que
frequentem a universidade nes-
te ano lectivo.

As candidaturas ‘abrem’ na
proxima semana e prolongam-
se até ao dia 6 de Novembro.
Os incentivos destinam-se a es-
tudantes que retinam os seguin-
tes requisitos: residam no con-
celho de Caminha, ha pelo
menos 2 anos; ingressem ou
frequentem um curso superior;
facam prova do pedido de bolsa
de estudo aos servicos sociais
da respectiva universidade/ ins-

tituto ou comprovativo do be-
neficio da mesma; ndo sejam ti-
tulares de curso superior; e que
o agregado familiar ndo ultra-
passe um rendimento por pes-
soa superior a 40 por cento do
saldrio minimo nacional.

O valor a atribuir a cada estu-
dante serd igual a trés vezes o
saldrio minimo nacional fixado
para o primeiro dos anos civis
que constituem o ano lectivo
respectivo e a sua duracdo serd
igual a do tempo minimo esta-
belecido para a obtenc¢do do
grau de licenciatura com apro-
veitamento escolar.

As candidaturas devem ser en-
tregues no gabinete de Accdo
Social da Camara de Caminha,
no Gabinete de Apoio a0 Muni-
cipe, em Vila Praia de Ancora,
ou pelo site da Camara na inter-
net (www.cm-caminha.pt).

Tl: 253
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SC BRAGA ‘ATIRA-SE’ AOS ARBITROS
E A FALTA DE PUBLICO NOS ESTADIOS

GUERREIROS DO MINHO nao pouparam criticas “facilidade com a qual se tomam decisoes erradas e pre-
judiciais ao SC Braga”, relativamente a arbitragem, criticando também a falta de publico nos estadios.

SCBRAGA

| Carlos Costinha Sousa |

Na nova newsletter ‘Voz da Le-
gido’ dedicada ao clube que é
apresentada aos sdcios e adeptos
todas as semanas e que conhe-
ceu ontem o seu segundo nime-
ro, o Sporting Clube de Braga
mostrou-se muito critico para
com as decisdes de arbitragem
que considera serem muito fé-
ceis de tomar, quando s@o preju-
diciais aos Guerreiros do Minho.

“A semana desportiva voltou a
ficar aquém das expectativas,
muito devido a inesperada der-
rota com o Santa Clara. Mas,
justica seja feita: o ‘rigor’ das ar-
bitragens em Portugal (mais em
alguns campos do que nou-
tros...) tem sido levado a um ex-
tremo que muito deve ‘orgulhar'
todos aqueles que, factualmente,
safram beneficiados nestas pri-
meiras jornadas da Liga...”, po-
de ler-se na newsletter publicada
pelo clube, que continua com o
tema: “ironia a parte, a facilida-
de com a qual se tomam deci-
soes erradas e prejudiciais ao SC
Braga deixa-nos preocupados. E

"'Y

Rodrigo Gomes tem estado em destaque na equipa sub-23

um facto que ndo entrdmos bem
no campeonato e todas estas
consideracdes e reparos nao jus-
tificam as derrotas. Mas também
nao € menos verdade que, além
de uma grande dose de azar e
falta de eficécia (duas bolas nos
ferros e sete ocasides de golo
desperdicadas), o SC Braga tem
sido alvo de decisdes duvidosas,

Publicidade

* Motorista de Taxi

8 Av. General Norton de Matos, 31- Braga

Rua José Lopes Silva Granja, 50 - Lomar

» Mercadorias Perigosas - ADR

* Formacao Inicial Acelerada (CAM)
* Motorista de Pesados - Formacao Continua (CAM)

Escolas de Formacao

BOM JESUS

ULTIMAS INSCRICOES
PARA:

Q’\ 253 216 446 / 967 570 067
253 686 310 / 927 450 221

@ secretaria.homjesus@hotmail.com / secretaria.bomjesuslomar@hotmail.com

algumas delas incompreensiveis
e assentes numa interpretacao
dudbia e pouco factual. Nao pedi-
mos beneficios; exigimos um
critério uniforme”.

Além disso, o clube critica ain-
da o facto de os adeptos de fute-
bol estarem a ser alvo de “margi-
nalizagdo” ja que ndo parece
correcto “entrar pelo caminho

das comparagdes com todos
aqueles que, nos tltimos meses -
de forma bem-sucedida -, tém si-
do capazes de organizar eventos
com a presenca de publico. Mas
gostarfamos de acreditar que
também a Liga Portugal vai re-
velar um conjunto de medidas
que vao ao encontro das preten-
soes dos clubes”.

Participou em 12 jogos na época passada

Djavan rescinde com conegos

MOREIRENSE

| Redacgéo/Lusa |

O defesa brasileiro Djavan ter-
minou ontem a ligacdo ao Mo-
reirense, ao acordar a rescisao
do vinculo contratual extensivel
até Junho de 2021, confirmou a
agéncia Lusa fonte do clube.

O lateral esquerdo, de 32 anos,
cumpriu 12 encontros na primei-
ra temporada em Moreira de C6-
negos e deixou de integrar as op-
¢oes do treinador Ricardo Soa-
res no defeso, face a concorrén-
cia do luso-guineense Abdu Con-
té e do reforco Pedro Amador.

Antes do Moreirense, o canho-

to representou Académica, SC
Braga e Chaves e conquistou
uma Taca de Portugal pelos arse-
nalistas, em 2015/2016, num
percurso iniciado nos brasileiros
do Astro, Feirense, Corinthians
Alagoano e CRB.

Djavan € a 22.% saida oficializa-
da pelos cénegos, além de no-
mes como Pedro Trigueira, lago
Santos, Jodo Aurélio, Rafik Hal-
liche, Nuno Santos, Bilel, David
Texeira, Gabrielzinho, Luther
Singh e Nené.

O Moreirense estreou-se na
I Liga com um triunfo sobre o
Farense (2-0) e uma derrota na
visita ao Benfica (0-2).

®sorteio

Taca de Portugal
Minhotos ja conhecem
adversarios da segunda
eliminatoria

Depois de terem garantido a parti-
cipacao na sequnda eliminatdria da
Taca de Portugal, apds logarem
derrotar os seus adversarios na pri-
meira ronda da prova, as equipas
minhotas do Vilaverdense, Limia-
nos, Cerveira e AD Fafe juntam-se
a0 Merelinense e Mongdo, que ti-
nham ficado isentos da primeira
ronda da competicdo, e também ao
Vizela - entra agora em ac¢do - e ao
Montalegre na disputa da préxima
eliminatdria, tendo ontem ficado a
conhecer os adversarios que vao
defrontar.

Assim, o sorteio ditou os sequintes
encontros para as equipas do Mi-
nho: Camara Lobos (CP) - Vizela
(1, Vilaverdense (CP) - Lourinha-
nense (CP)/Unido Santarém (CP),
Limianos (D) - Aljustrelense (CP),
Ideal (CP) — Merelinense (CP),
Montalegre (CP) - Vila Cortez(CP),
Cerveira (CP) — Oriental (CP), Pero
Pinheiro (CP) - AD Fafe (CP) e Mon-
¢ao (D) - Barreirense (D).

Liga Portugal

Jogo entre Santa Clara

e Gil Vicente vai ser

o primeiro com publico

0 jogo Santa Clara-Gil Vicente, da
terceira jornada da | Liga, vai ter
uma assisténcia de mil pessoas,
sendo o primeiro jogo profissional
da época a ter publico no estadio
devido as restri¢oes da Covid-19.

“A Santa Clara Acores, Futebol SAD
e aLiga Portugal informam que o
jogo Santa Clara - Gil Vicente, da
terceira jornada da | Liga, terd pu-
blico nas bancadas, o que acontece
pela primeira vez no futebol profis-
sional desde Marco e funcionara co-
mo jogo-piloto”, assinala o clube
acoriano em nota de imprensa.

A permissao de publico no estddio
de Sao Miguel surge apés a Liga ter
sugerido a Direccao Regional da
Satde dos Acores (DRS) que apli-
casse aos encontros do Santa Clara
as normas regionais, que permitem
a presenca de publico em eventos
desportivos.

0 Santa Clara refere ainda no comu-
nicado enviado que a entidade de
satide dos Aores “aprovou a pre-
senqa de publico’, mediante o “limi-
te maximo de 10% da capacidade
total do recinto desportivo’, que no
caso do estadio de Sao Miguel sdo
1000 pessoas.
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o MERELINENSE FC

Este suplemento faz parte da edi¢ao do jornal Correio do Minho de 30 de Setembro de 2020 e ndo pode ser vendido separadamente.

Um viva ao historico bracarense!

Merelinense FC
festeja hoje o
82.° aniversario, data que
este ano, em funcdo da
pandemia, ndo permite
grandes festejos, sendo a
memoria de um passado
honrado, que orienta 0s
passos pelos quais 0
futuro do clube vai ser
escrito.

um dos histéricos clubes da re-

gido e do distrito de Braga. A 30

de Setembro de 1938 nasceu o

Merelinense Futebol Clube, ori-

gindrio da freguesia de Merelim
S. Pedro mas extensivel, também, a Me-
relim S. Paio.

O orgulho é imenso entre as gentes da
terra e também por todos os que, ao longo
dos anos, ajudaram a escrever a histéria
do Merelinense Futebol Clube, que vai
dando passos firmes na expansdo da sua
‘marca’, atingindo relevo jé em contexto
nacional, sobretudo por participacdes im-
portantes na prova rainha do futebol por-
tugueés, a Taga de Portugal.

E com um palmarés riquissimo que o
clube se apresenta no seu 82.° aniversario.
Sao 12 os titulos regionais alcangados pe-
la equipa sénior ao longo dos anos, aos
quais se juntam mais algumas conquistas
nos escaldes de formagdo, uma das gran-
des apostas do clube desde sempre e que,
na opinido do presidente Miguel Pinto,
serd, naturalmente, para manter, ja que €
essa a identidade do clube.

i e g 8 o et

Filiado na Associacdo de Futebol de
Braga desde a época 1946/1947, o clube
conta na vitrine de troféus com um cam-
peonato da Pr6-Nacional (2015/16), dois
campeonatos da Divisdo de Honra
(1997/98 e 2003/04), trés campeonatos da
I Divisao (1877/78, 1981/82 e 1990/91),
trés Tagcas AF Braga (1977/78)2013/14 ¢
2015/16), duas Supertacas AF Braga
(2014 e 2016), bem como uma Taga dos
Campedes do Minho Braga/Viana do
Castelo, conquistada em 2015/16.

Na formacgdo contam-se titulos distritais
nos escaldes de juniores (tem um titulo
nacional), juvenis e iniciados.

Publicidade

A UNIAO DAS FREGUESIAS
DE MERELIM (S. PEDRO) E FROSSOS
Felicita o Merelinense Futebol Clube
pelos 82 anos ao servico do Desporto.
Parabéns!
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vai cumprir
0 sgundo mandato na
presidéncia do clube.
Antigo atleta do clube, quer
continuar a ver o seu
Merelinense crescer, de
forma sustentada.

ascido, hd 48 anos, na freguesia

de Merelim S. Paio, Miguel

Pinto assume, pelo segundo

mandato consecutivo, os desti-

nos do Merelinense, um clube
que o viu nascer e que ocupa grande parte
das memorias de quase meio século de vi-
da.

“A minha liga¢do [ao clube] € idéntica a
de todos os outros directores que com-
pdem a direc¢d@o. Somos pessoas da fre-
guesia e grande parte dee nds acabamos
por iniciar a nossa liga¢@o ao clube ainda
muito jovens, na idade de juvenis e inicia-
dos, onde praticamos no Merelinense a
actividade do futebol. Uns atingiriam pa-
tamres mais elevados de profissionalis-
mo, dentro do futebol. No meu caso, jo-
guei sempre no Merelinense até aos 30
anos. E essa a minha ligacdo, por um lado
as freguesias de onde somos naturais - o
clube é das duas freguesias, € importante
referir isso, Merelim S. Pedro e Merelim
S. Paio. Temos o apoio das duas juntas e é
uma ligacdo ja de longa data”, assinalou,
elegendo os dois momentos mais marcan-
tes dos seus mandatos.

“A programacao da primeira época, que
é sempre dificil. Quando estamos a iniciar
uma etapa no dirigismo desportivo, como
€ o caso desta direc¢@o, embora haja uma
ligacdo forte ao futebol, nunca tinhamos

passado por esta situacdo. Depois, outro
momento significativo, acaba por ser a
forma como o campeonato acabou, de um
momento para o outro, por causa da pan-
demia. Isso dificultou bastante o término
da época anterior e condicionou a prepa-
ragdo desta nova época. Além disso, hd o
problema daquilo que estamos permanen-
temente a enfrentar, porque nunca sabe-
mos o que € que nos espera, e esta indefi-
nicdo, incerteza e angustia acaba por nos

MERELINENSE F
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desgastar, porque € uma varidvel que ndo
domindmos, apesar da comeg¢armos a sa-
ber lidar mais ou menos com ela. Estes
seriam os dois momentos mais marcan-
tes. O arranque da programacgdo de uma
época, em que todos nds nos estreamos
no dirigismo, e depois a forma como a
época terminou. A programacdo da nova
época ndo ficou facilitada por causa do
tempo que vivemos”, lamentou o dirigen-
te.
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o documento
referente a filiacdo do
Merelinense Futebol Clube
na Associacao de Futebol
de Braga, na época de
1946/1947.

0 que se sequiu foram anos
e anos de afirmacdo como
um dos emblemas mais
importantes do futebol
distrital e, agora, com uma
amplitude também nacional.
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Futebol Clube
pelos 82 anos
ao servico
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‘‘O Merelinense vive de patrocinios,
da simpatia e do amor a camisola’’

pandemia da Covid-19 causou

prejuizos vdrios a generalidade

dos clubes e o Merelinense nio

fugiu a regra. Ainda assim, Mi-

guel Pinto, mostra-se satisfeito
com o facto de o clube ter fechado a ulti-
ma época com as contas no verde.

“Felizmente para nds a época passada
terminou sem nenhum débito, o que nos
satisfaz, naturalmente. Temos cumprido
aquilo sdo os compromissos assumidos
pelo Merelinense. Obviamente, esta serda
uma época muito mais dificil. Temos a
tendéncia de dizer que a época em que es-
tamos € sempre a mais dificil porque a
outra ja passou. Mas essencialmente, este
ano serd pior porque a conjuntura econd-
mica € mais severa e o pico da crise ainda
estd para vir, portanto nds prevemos uma
temporada muito complicada a esse ni-
vel”, perspectivou, prosseguindo na ana-
lise.

“ Tivemos o cuidado de pensar nisso na
preparacdo da época, na dificuldade que o
pais e a economia, europeia e mundial co-
mo um todo, atravessa e isso veio condi-
cionar muito o nosso trabalho. Um clube
como o Merelinense vive de patrocinios,
da simpatia e do amor a camisola que
adeptos, sdcios e alguns empresdrios t€m

para com o clube. Mas todos estamos em
dificuldades e certamente eles ndo pode-
rdo ajudar o clube como gostariam e isso
leva-nos a ter uma dificuldade adicional”,
lembrou, sem deixar de olhar com opti-
mismo para a época desportiva que, en-
tretanto, jd arrancou, com o Merelinense
a vencer, em casa, o Maria da Fonte por
1-0 na primeira jornada do Campeonato

de Portugal.

“Os nosso objectivos e 0s compromis-
sos que foram estabelecidos a medida que
fomos contratando - na medida em que
chegou um treinador novo, mantivemos o
director desportivo e fomos falando com
os jogadores para construir a equipa - de-
finimos a luta pelos primeiros lugares. E
isso passa por ficar nos cinco primeiros

“0 objectivo que definimos foi a luta
pelos primeiros lugares e isso passa
por lutarmos para ficar nos cinco
primeiros e depois tentarmos o
acesso a lll Liga. E essa a ambicao do
Merelinense, indo a luta de forma
consciente e sustentada.”

lugares para depois lutarmos pelo acesso
a III Liga. E essa a ambi¢do do Mereli-
nense, tendo consciéncia que para 14 che-
garmos o importante é pensarmos jogo a
jogo, treino a treino, jornada a jornada, de
uma forma concentrada, porque se pen-
sarmos no quinto, quarto, terceiro, segun-
do ou primeiro lugares, sem o fazermos
de uma forma consciente e sustentada,
acaba por ser dificil. Serd um campeonato
complicado, mas temos de pensar numa
forma positiva, com os pés bem assentes
o chdo. Foi o que fizemos o ano passado e
queremos repetir este ano, esperando que
as coisas corram com normalidade, espe-
rando que ndo surja uma situa¢do pandé-
mica, nem no clube, nem na série ou no
campeonato em geral que vé parar de for-
ma abrupta a competi¢do”, rematou.
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‘‘Queremos implementar o processo
de certificacao, que muito nos orgulha

do clube como entidade
formadora 4 estrelas, por
parte da Federacdo
Portuguesa de Futebol,
é uma das maiores vitdrias
da direccdo liderada por
Miguel Pinto.

aposta nos escaldes de forma-
cdo é uma das bandeiras dos su-
cessivos dirigentes que vao pas-
sando pela lideranca do clube e,
com Miguel Pinto, ndo pode ser
diferente. Os jovens incorporam a identi-
dade do Merelinense e serdao, no depender
de Miguel Pinto, os veiculos de transpor-
te da mistica do clube, percorrendo todas
as etapas e ciclos formativos, até ‘estacio-
narem’ no patamar dos seniores.
“Projectos para o futuro? O Merelinense
¢ um clube que vive de ciclos relativa-
mente curtos em termos de direc¢do. O
que temos procurado fazer neste segundo
mandato ¢ sistematizar e implementar o
processo de certificacdo do clube como
entidade formadora. Fomos certificados

com 4 estrelas, numa valorizagdo muito
boa para aquilo que sdo as condi¢des do
clube. Conseguimos fazé-lo. Foi um tra-
balho muito meritério desta direccdo e
dos elementos que a compdem. Portanto,
aquilo que prevemos ainda este ano € im-
plementar todo este processo da certifica-
¢do na drea da formac¢ao de uma forma re-

corrente e no dia a dia. Neste momento a
formacdo ainda nfio recomecou, pelas ra-
zdes que sdo conhecidas. Esperemos que
assim que as autoridades o entendam, ha-
ja de facto condi¢des para passarmos ao
terreno, ao treino e a competicao. Esse € o
projecto que mais nos move, porque o
Merelinense € um clube que sempre vi-

veu e tem de viver da formacdo e para is-
so tem de a trabalhar muito bem, daf ser
importantissimo a implementacdo deste
processo, que € um marco importantissi-
mo para nds”, explicou, visivelmente or-
gulhoso por este ‘marco histérico’ na vida
do clube, como é o reconhecimento por
parte da Federagdo.
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‘‘Temos um plantel que da garantias
de realizar um bom trabalho”’

oi 0 homem escolhido pela direc-

¢do liderada por Miguel Pinto

para assumir as rédeas da equipa

principal do Merelinense FC na

nova temporada. E um técnico
com experiéncia e provas dadas nos cam-
peonatos distritais da Associacdo de Fute-
bol de Braga, mas principalmente a nivel
nacional, onde, apesar da sua juventude,
soma ja curriculo na extinta III Divisao
Nacional, no Campeonato de Portugal e
também na II Liga.

Emanuel Simdes é um homem do fute-
bol, que conhece muito bem a competi¢cdo
que o Merelinense Futebol Clube disputa
na temporada 2020/2021 e também os
clubes que terd como adversdrios, quer
nesta competi¢do, quer na prova rainha
do futebol portugués, a Taca de Portugal,
que a equipa vai comegar a disputar na se-
gunda eliminatéria, depois de ter ficado
isenta de participag¢@o na primeira ronda
desta competigdo.

Aos 41 anos, Emanuel Simdes abragcou
o desafio de tentar conduzir a equipa bra-
carense ao sucesso €, sem medo das difi-
culdades, aceitou o convite e avangou pa-
ra a preparacdo de uma época que ja se
esperava diferente, atipica e com muitas
condicionantes, face aos ‘estragos’ que ja

foram e vao continuar a ser feitos pela
pandemia de Covid-19.

E o desafio era grande: o Merelinense
ndo ia entrar em loucuras na construgdo
do plantel, até porque também, como va-
rios clubes, sofreu com esta pandemia no

que diz respeito aos apoios que conseguiu
reunir, a nivel financeiro, para a presente
temporada. Além disso, sendo um clube
de tradic@o e que se liga as suas gentes, a
aposta na formacao teria que ser uma rea-
lidade, também sob o comando de Ema-

nuel Simdes.

O treinador arregacou as mangas, lan-
cou-se ao trabalho juntamente com a sua
equipa técnica e estrutura directiva e
avancou com a constru¢cdo de um plantel
que manteve alguns dos jogadores da

Merelinense FC apostou, para a nova
temporada, num treinador jovem,
mas ja com grande experiéncia de
competicoes nacionais. Emanuel Si-
moes chega a Merelim depois de
passagens por FCVizela, Desportivo
das Aves, Oliveirense, Maria da Fonte
e GD Louro.

temporada passada e foi refor¢cado com
atletas que o técnico entende que serdo,
ao longo da época, uma verdadeira mais-
-valia para a luta pelos objectivos do clu-
be na presente época. Mas a parte mais
importante da constru¢ao deste plantel foi
mesmo a questdo da aposta na prata da
casa: neste momento sdo nove os jogado-
res do plantel principal que passaram pela
formacgao do clube.
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“Tivemos uma pré-temporada
muito limitada no tempo”’

€a

aposta da direccdo do
Merelinense para liderar a
equipa e mostra-se muito
satisfeito pelo desafio. Téc-
nico confessou que esta a

voltar a acreditar no futebol.

Dentro das limitagdes e contra-
riedades que toda esta situacdo
nos trouxe, penso que a cons-
tru¢do do plantel para a nova
época e mesmo a preparacio
para 2020/2021 até correu bem”. E a opi-
nido do treinador sobre este inicio de tem-
porada, sempre muito limitado pelas con-
dicionantes impostas pela pandemia.

E nos primeiros tempos a situacdo as-
sustou, porque ninguém sabia bem o que
poderia vir a acontecer. Houve muitas du-
vidas, mas em Merelim nunca ninguém
virou costas a luta e, em conjunto, todos
avangaram confiantes para a preparagao
da nova época.

“Foi complicado. Houve, e ainda ha4,
muitas ddvidas. O clube esteve muito

tempo parado, A preparacio da época co-
megou tarde, porque s6 tivemos autoriza-
¢do para regressar aos treinos duas sema-
nas depois da maioria dos outros clubes
do nosso campeonato”, refere o treinador
que, mesmo assim, ficou muito satisfeito
com a prestacdo da equipa no primeiro jo-
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go da época, uma vitdria sobre o Maria da
Fonte por 1-0: “no primeiro jogo, € ébvio
que notdmos que a equipa quebrou um
bocadito e que o andamento do adversa-
rio era maior a nivel fisico. Alids, estava-
mos a espera de uma entrada forte do Ma-
ria da Fonte e ficimos mais na ex-

pectativa, mas depois come¢admos a man-
dar no jogo. Tinhamos perspectivado uma
quebra da equipa por volta dos 65 minu-
tos, mas surpreendentemente, pela positi-
va, s6 notamos isso nos minutos finais,
por volta dos 85 minutos, o que nos dei-
xou muito satisfeitos”.
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‘“Temos que apontar claramente para
um lugar entre os cinco primeiros’’

época arrancou com algumas

hesitacdes, mas em Merelim

ninguém treme na hora de

apontar objectivos para a edi-

¢do de 2020/2021 do Campeo-
nato de Portugal, nem para a Taga de Por-
tugal, as duas competicdes que a equipa
vai disputar na temporada.

E Emanuel Simoes também € claro ao
apontar as metas que tracou, juntamente
com a sua equipa técnica, a estrutura di-
rectiva do clube e os proprios jogadores:
0 campeonato € a prioridade.

“Sabemos bem que a Taca de Portugal é
uma competicdo muito apetecivel a todos
os niveis. E uma excelente montra para os
jogadores, para os treinadores e para os
clubes a nivel desportivo. Mas também na
nivel financeiro, se houver a possibilida-
de de defrontar um dos grandes do futebol
portugués, havendo transmissdo televisi-
va, os valores sdo muito agraddveis e im-
portantes para o clube”, considerou o trei-
nador, para logo apresentar as metas para
a época 2020/2021: “na Taca de Portugal
queremos ir o mais longe possivel. Mas
para todos a maior meta € mesmo o cam-
peonato. E num clube como o Merelinen-
se FC ndo faz sentido ndo apontarmos,
nesta época, outro objectivo que ndo seja

lutar por um dos cinco primeiros lugares
da tabela classificativa. S6 assim tudo faz
sentido porque na préxima época vai ser
criada uma nova competicao, a Il Liga, e
se queremos 14 estar, teremos que termi-
nar esta época num dos cinco primeiros

lugares”.

As metas estdo tracadas, a ambicdo é
grande, as cautelas também, porque ja se
sabe que a temporada vai ser, sempre um
pouco fora do normal. Mas em casa do
Merelinense Futebol Clube todos acredi-

tam que os valores que tém, desde sem-
pre, feito crescer o clube vdo continuar a
ser motivacdo suficiente para conseguir
lutar por essas metas e espera-se que, no
final, as contas permitam festejar a pre-
ceiro, jd também com os adeptos.
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Laboratorio de Merelim € um sucesso

com

/é Manuel, Jodo Paulo
e Melissa Antunes sdo os
exemplos mais gritantes

de atletas formados no
Merelinense que estdo ou
estiveram em alguns dos

melhores clubes do
contexto nacional
e europeu.

4o inequivocos casos de sucesso
e, todos, com o selo de garantia e
qualidade do laboratério de ta-
lentos do Merelinense Futebol
Clube.

“E um orgulho para nés obviamente,
porque levamos muito a sério no Mereli-
nense o futebol de formagao e vé-los cres-
cer € a jogarem em patamares mais eleva-
dos deixa-nos muito satisfeitos. Com a
historia e o percurso deles enquanto joga-
dores acabam por ser também fontes de
inspirag¢ao para que os que ca estdo traba-
lhem de forma intensa e dedicada para
que, quem sabe, um dia mais tarde, pos-

sam chegar a esses patamares”, contava-
-nos, ha uns tempos, Bié, figura do clube
e responsavel pela area da formacgao, que
chegou a contactar com pérolas como Jo-
sé Sa, Zé Manuel, Jodo Paulo e Melissa
Antunes, que deram passos decisivos na
constricdo das respectivas carreiras no
emblema de Merelim S. Paio.

O guardido serd, porventura, o maior
destaque do quarteto de atletas, ja que
conseguiu o percurso mais medidtico.

Passou pelo Merelinense em 2009, para
ingressar nos juvenis, mas a aventura du-
rou apenas um ano, seguindo dai para o
Benfica, nos juniores, rumando também,
muito rapidamente, para o Maritimo, on-

quatro exemplos concretos

de permaneceu alguns anos antes de um
grande salto na carreira, para actuar no
FC Porto, onde partilhou o balnedrio com
Iker Casillas, tendo até, a determinada al-
tura, sentado o ‘espanhol’ no banco de su-
plentes durante vdrios jogos. Estd agora a
cumprir a terceira época consecutiva nos
gregos do Olympiacos.
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Edwin Herrera refor¢a
lateral do FC Famalicao

FAMALICENSES garantem mais um jovem jogador que aposta de futuro.
Edwin Herrera assinou contrato por uma temporada por empréstimo

FC FAMALICAO

| Carlos Costinha Sousa |

O Futebol Clube de Famalicdo
anunciou, ontem, a contratacao
de mais um refor¢o para o seu
plantel, tendo em vista o ataque
a temporada 2020/2021 do Cam-
peonato da I Liga.

Edwin Herrera é o mais recente
jogador as ordens do treinador
Jodo Pedro Sousa e demonstra
que a aposta da equipa famali-
cense em jovens de futuro ¢ uma
realidade que se vai manter, no
sentido de poder vir a tirar pro-
veitos financeiros do atleta, para
além dos desportivos e competi-
tivos que se esperam que O joga-
dor colombiano possa trazer de
imediato.

Herrera é um jovem lateral co-
lombiano que chega proveniente
do Independiente de Santa F¢,
por empréstimo, tendo assinado
um contrato com a duracdo de
uma temporada com a equipa fa-
malicense.

Edwin Herrera, actualmente
com 22 anos, destacou-se na
equipa principal do emblema de
Bogota, pelo qual disputou a Li-
ga Colombiana e a Copa Sul-
Americana. Os seus bons de-
sempenhos no Independiente de
Santa Fé ajudaram-no a desta-
car-se e valeram ainda a chama-
da a selec¢@o nacional sub-23 da
Colombia, cuja equipa represen-
tou no Torneio Pré-Olimpico.

O defesa colombiano chega pa-
ra fazer concorréncia ao holan-

@I Liga

Apoio pleno entre os clubes

FCFAMALICAO

Edwin Herrera é o mais recente reforco apresentado pelo FC Famalicao

dés Verdonk pelo lugar de late-
ral-esquerdo.

Na hora da sua oficializagdo e
apresentacdo, o jovem lateral es-
querdo colombiano afirmou-se
muito satisfeito por ter a oportu-
nidade de mostrar o seu futebol
a nivel europeu, situagdo que €
sempre do desejo dos jovens jo-

gadores sul americanos.

“Jogar na Europa é um dos ob-
jetivos de todos os futebolistas
que jogam na América do Sul.
Estou grato ao Futebol Clube de
Famalicdo por me ter dado esta
oportunidade e, como tal, espero
retribuir em campo”, afirmou
Edwin Herrera.

Movimento ‘Sem adeptos nao ha futebol’ faz o pleno na ll Liga

Uma semana depois de ter sido divulgado o manifesto do movimento ‘Sem Adeptos Nao Ha Futebol; este consegue o
pleno de apoio entre os clubes da Il Liga, através dos respectivos presidentes, anunciaram ontem os promotores da ini-
ciativa. 0 manifesto, que pretende o “regresso imediato do pdblico aos estadios”, também tem vindo a ser assinado por
diversas personalidades, essencialmente do mundo do futebol, como € o caso dos treinadores dos dois principais clubes
portugueses, Sérgio Conceicao e Jorge Jesus. Com 0 agravamento da pandemia Covid-19, a presenca de publico nos es-
tadios de futebol foi proibida praticamente a escala mundial, estando a proibicdo a ser levantada gradualmente, embo-
ra ainda nao tenha sido dada luz verde em Portugal, que fara no préximo dia 3 de Outubro, sabado, o seu primeiro tes-
te, quando o Santa Clara receber o Gil Vicente, em partida da terceira jornada da | Liga.
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Apés confirmacao de dez casos de infeccao

Sub-23 do Vitoria SC
com actividade suspensa

LIGA REVELACAO

| Redaccao/Lusa |

A equipa sub-23 do Vitdria de
Guimaries tem 10 casos confir-
mados de Covid-19 e estd a
cumprir quarentena, anunciaram
ontem 0s vimaranenses no site
oficial.

“Apesar de a testagem ndo ser
obrigatdria para a competicdo
em causa, o Vitoria tem critérios
rigorosos de vigilancia, que per-
mitiram a detec¢@o, na passada
sexta-feira, de trés casos positi-
vos entre o plantel. Nesse mes-
mo dia, foi decidido que o grupo
cumpriria isolamento até novos
testes, que vieram a revelar a
existéncia de mais sete casos po-
sitivos, cendrio que motiva a que
todo o plantel e equipa técnica
cumpram neste momento um pe-
rfodo de quarentena”, 1é-se na
nota publicada.

Com a suspensdo temporaria
da actividade, a equipa sub-23
vitoriana, sétima e ultima classi-
ficada da zona Norte da Liga
Revelagdo, sem qualquer ponto
apos trés jogos, ndo disputou o

©®I Liga

encontro com o Rio Ave, tercei-
ro classificado, com trés pontos,
que estava agendado para ontem
e foi adiado.

O clube minhoto esclareceu
ainda que os casos de Covid-19
ndo tém “qualquer implicagdo
na normal actividade da equipa
principal e da equipa B, que mi-
lita no Campeonato de Portugal,
ja que os trés plantéis “traba-
lham de forma segregada”.

O Vitéria de Guimardes tinha
registado até agora um caso de
infec¢@o pelo novo coronavirus
no plantel principal, contraido
pelo extremo angolano Nélson
da Luz, aquando da chegada do
reforco vitoriano a Portugal, na
primeira quinzena de Setembro.

A pandemia de Covid-19 ja
provocou mais de um milhdo de
mortos e mais de 33,4 milhoes
de casos de infec¢do em todo o
mundo, segundo um balanco fei-
to pela agéncia francesa AFP.

Em Portugal, morreram 1.963
pessoas dos 74.717 casos de in-
fe¢do confirmados, de acordo
com o boletim mais recente da
Direcgao-Geral da Sadde.

Ex-SCBraga

Guarda-redes Kritciuk regressa
aPortugal pararepresentar o Belenenses

0 Belenenses SAD anunciou, ontem, a contratacao do guarda-redes Stanis-
lav Kritciuk, que regressa a Portugal depois de ter representado a formacao
dos russos do FK Krasnodar, anunciou ontem o conjunto lishoeta, sem reve-
lar a duragdo do vinculo.

Entre 2012/2013 e 2015/2016, Kritciuk notabilizou-se no futebol portugués
quando pertencia aos quadros do Sporting Clube de Braga, realizando um
total de 39 encontros pela equipa principal arsenalista e 14 jogos pela for-
magao secunddria, com empréstimos, pelo meio, a Rio Ave, no qual dispu-
tou apenas trés partidas, e FK Krasnodar, que o contratou em definitivo no
final do periodo de cedéncia.

(ontabilizando duas internacionalizacdes pela selec¢do russa, o guarda-re-
des, que iniciou a carreira sénior em 2008, com passagens por Akademiya
Dimitrovgrad e Lada Togliatti, do seu pais, antes de chegar a equipa braca-
rense, vai disputar um lugar na equipa com o portugués André Moreira, ac-
tual dono da baliza dos belenenses nos dois primeiros encontros ja realiza-
dos na temporada 2020/2021.

Kritciuk, de 29 anos, junta-se ao defesa Henrique, aos médios Bruno Rami-
res, Caué, Afonso Taira e Afonso Sousa e aos avancados Miguel Cardoso e Ri-
chard Rodrigues como reforos a disposicao do treinador Petit para a nova
época, em que os azuis do Restelo somam, neste momento, uma vitéria e
uma derrota nas duas primeiras jornadas da | Liga, situando-se na oitava
posi¢ao, com trés pontos.




N

18 Desporto e, ” b .
y

e y

Canalizar valores atraves do

EM 2017 deu-se um estreitar de lagos entre duas institui¢bes
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que partilham os valores que devem prevalecer no desporto
e navida. 0 projecto do Dumiense CJPII SAD pretende ndo s6
criarimpacto na vertente desportiva, como sobretudo formar
homens e mulheres para 0 amanha.

DUMIENSE UPII SAD

| Ricardo Anselmo |

Mario Paulo Pereira, Administrador da
SAD e Nélson Alves, director-geral, sdo
dois dos rostos mais visiveis do sucesso
que tem tido o projecto que, em conjunto,
0 Dumiense FC e o Colégio Joao Paulo II
criaram, ha trés anos.

“Tudo aquilo que sdo projectos em que
ndés nos envolvemos nas comunidades,
sao projectos de grande cariz social. Ten-
tamos fazer chegar o desporto a todos, in-
dependentemente da sua faixa etéria,
classe social. Depois, neste projecto que-
remos fazer crescer outras modalidades
desportivas, nomeadamente o vélei, o
atletismo. Estamos a pensar na natagdo,
no futsal... Tudo isso faz com que o nos-
so objectivo principal de formagdo seja
atingido”, explica Mdrio Paulo.

Ja Nélson Alves. antigo futebolista de
FC Porto, Sporting e Selec¢do Nacional,
da conta dos objectivos ambiciosos a ni-
vel desportivo.

“Uma das premissas do nosso projecto é
lutar e trabalhar para colocarmos os esca-
I6es jovens nos campeonatos nacionais.
Esse é o primeiro objectivo, sem descurar,
obviamente, o futebol sénior. Este ano va-
mos tentar lutar pelo acesso aos campeo-
natos nacionais. Mas a cereja no topo do
bolo seria colocar os escaldes da forma-
¢d0 nesse patamar. Estamos a fazer tudo
para que isso possa acontecer no futuro
proximo. A requalificacdo das infra-estru-
turas vai nesse sentido, para poder atrair
0s jovens e 0s pais para podermos tornar

as nossas equipas mais competitivas, para
posteriormente serem essas equipas a fa-
zerem ascender atletas da formacdo ao es-
caldo sénior”, resume, numa ideia com-
plementada pelo Administrador, que vé
na melhoria das infra-estruturas do campo
de futebol a disponibiliza¢do das melho-
res condicdes para os atletas.

“Queremos que eles tenham as melhores
condi¢des. Vamos agora colocar um piso
que, dizem-me, serd o melhor piso da pe-
ninsula ibérica, com uma relva de dltima
geragdo. Vamos alargar as dreas para que
possamos, sonhando ji com o futuro, fi-
car com a estrutura de um clube de I Liga.
De qualquer das maneiras o projecto tem
de ser sustentado com muito rigor, do
ponto de vista econémico e financeiro”,
frisou.

O projecto, como se sabe, comecou em
2017 e, em termos de resultados desporti-
vos, resultou j4 numa subida de divisdo ao
patamar maior da AF Braga, logo no se-
gundo ano, depois de um excelente trajec-
to na Divisdo de Honra.

“Estd a corresponder as expectativas,
proque desenhamos o projecto para ter
um ano de estdgio em cada campeonato e
a seguir tentar atacar para subir e estamos
dentro desse objectivo. Temos tido bons
grupos de trabalho, bons seres humanos.
Confesso que estou até admirado com a
formagao de muitos destes atletas. Estou
muito contente”, notou Mario Paulo, or-
gulhoso pela matéria humana que o clube
tem neste momento a disposi¢do no que
toca ao plantel da equipa sénior do Du-
miense CJPII SAD.

Logo na segunda época do projecto, o clube conseguiu a subida ao campeonato da Pré-Nacional e, para esta época, ja

“Foi um estreitar de lagos. Nés ja tinhamos uma ligacao fruto da frequesia em
que nos inserimos. Ja eramos o maior patrocinador do Dumiense e houve uma
altura em que nos comunicaram que estavam com sérias dificuldades em
manter a equipa sénior. Ja tinham perdido as camadas jovens e de imediato
surgiu esta ideia de fazermos uma terceira entidade que respeitasse a
identidade de cada uma das outras duas. Dai criarmos a SAD, de maneira a que

nos pudéssemos ajudar mutuamente.”
Mario Paulo Pereira (Administrador da SAD
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®N¢élson Alves

d e s 0 r Evolucao do clube facilita atraccao de atletas de qualidade
“0 clube tornou-se apetecivel e vamos lutar para sermos campeoes”

“0 plantel que delinedmos para esta temporada ja foi com esse intuito. Todos os jogadores que contratamos foi no sentido de po-
dermos acrescentar mais valor ao que ja tinhamos da época passada. Vou dar um exemplo. No primeiro ano, queriamos contra-
taralguns jogadores dentro de um determinado patamar do nosso orcamento e tinhamos muitas dificuldades. Para uma posicao
especifica precisdvamos de ter quatro ou cinco referéncias. Se precisassemos de sete ou oito elementos era fundamental fazer 20
ou 30 contactos. Este foi 0 ano mais facil para contratar jogadores. E porqué? Os agentes desportivos ja nos reconhecem como en-
tidade com muita competéncia e o Dumiense é um clube apetecivel para os atletas e os treinadores virem trabalhar connosco. Es-
se é 0 melhor prémio de reconhecimentos de que o que estamos a fazer, esta a ser bem feito. Esta época efectuei 12 contactos
para ter sete jogadores. O clube tornou-se apetecivel e vamos lutar para sermos campedes.”

+ certificagao iy f*

DUMIENSE

Campo de futebl esta a receber um sintéctico de tltima geracao

®Mario Paulo Pereira

Administrador da SAD esclarece posicao do clube na luta contra a Covid-19
“Temos de ter as nossas alegrias e, se formos responsaveis
uns pelos outros, creio que podemos té-las em sequranca”

DUMIENSE Mério Paulo estd de acordo com o inicio das competicdes, até porque entende que hd que voltar a normalidade possivel, tendo,
assumiu a vontade de chegar aos Nacionais ntarualmente, todos os cuidados que o combate a pandemia exigem.
“Somos uns radicais daquilo que sao o cumprimentos das normas. Temos 0s nosso planos de contingéncia e estamos a sequi-los
arisca, de acordo com as normas da DGS. Nao ha competicdes para os escaldes mais baixo mas vamos tendo os treinos individua-
“0 desporto pode ser canalizador de valores humanos, Ioilzados, com maior enfoque F?OI fit§ico e mi técnico, sem treitno t?c_tico. Var;os tentdantdo daralguma norrr?alidadefe sdempr'e com tto-
. . o ) a a sequranqa as criangas. Relativamente aos campeonatos, foi marcada uma data para o inicio e acho que nao deveriamos ter
através da amizade, da uniao, da verdade e do ompa medo de iniciar, porque temos de dar alguma cariz de normalidade a situacao. Estamos a lidar com o desconhecido. Temos de ter

nheirismp. Todos esses valores sao ensi.nados, . as nossas alegrias e se formos responsaveis uns pelos outros, podemos té-las. Nao quero utilizar chavées populistas, mas da mes-
de maneira a que o ser humano possa influenciar ma forma que tivemos um Avante e umas touradas, por que nao haver publico nos estadios? Nao vale a pena adiar, porque se ti-
0 meio em que se vai inserir. Aqui tentamos formar ver de acontecer. .. As pessoas trabalham e todos corremos o risco. 0 virus s6 ataca no desporto?

para que depois asociedade possa absorver bons seres Acho que deveriamos comegar mesmo com limitagdes. Os clubes, apesar de pobrezinhos, todos tém um frasco de dlcool e conse-
humanos”’ ! guem manter uma distancia. Conseguimos educar as pessoas para isso. Se nao podem estar mil pessoas, que estejam cem.

i E se tivermos de parar ou adiar, pois que seja. As vezes também se para por causa da chuva.”
Nélson Alves (Director-geral) p /PO g ) parap
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SC Melgacense

A época passada assinalou o regresso do SC Melgacense ao principal escalao do futebol distrital de Viana do Castelo.

0 regresso de um historico

0 SCMELGACENSE terminou a época 19/20 em 2.° lugar da Il Divisao AF Viana, consequindo assim o
regresso ao topo do futebol distrital, cinco anos depois da tltima presenca.

I DIVISAO AF VIANA

| Fabio Moreira |

Se hd equipa que viveu muitas
emocgdes na dltima década, € o
SC Melgacense. O clube mais a
norte de Portugal iniciou a déca-
da de 2010 com a conquista da
antiga Divisdo de Honra e con-
sequente subida a extinta III Di-
visdo Nacional, onde o clube se
conseguiu manter durante trés
temporadas até regressar ao
principal escaldo distrital de
Viana do Castelo. Contudo, essa
passagem pela I Divisdo AF Via-
na foi curta e em 2014/15, o SC
Melgacense caiu para a II Divi-
sdo AF Viana. Depois de quatro
épocas menos conseguidas,
201972020 foi o ano do clube de
Melgaco que, apesar de ter visto
0 campeonato ser interrompido a
217 jornada, conseguiu assinalar
o regresso ao principal escaldo
do distrito do Alto Minho.

Para Abel Pereira, presidente
do clube, a subida a I Divisdo
AF Viana “foi natural, mas nio
aconteceu como o SC Melga-

cense queria”. O dirigente maxi-
mo do clube de Melgaco explica
que o regresso ao principal esca-
lao do futebol distrital do Alto
Minho “teve um sabor diferente
por ndo termos podido disputar
o campeonato até ao fim e as
pessoas que acompanham o clu-
be mereciam ter festejado con-
nosco”.

Abel Pereira ainda vai mais
além e defende que a equipa es-
tava num momento de forma
bom e os jogadores estavam
“muito motivados para conquis-
tar um titulo que o SC Melga-
cense nunca ganhou”.

O presidente ainda confessa
que “depois de todas as emogdes
e de toda a reestruturacdo finan-
ceira que o clube viveu, os mel-
gacenses mereciam festejar o ti-
tulo de campedo”.

Porém, tanto direcio como jo-
gadores e equipa técnica ja sé
pensam na época 2020/21 que,
para o SC Melgacense, o objeti-
vo estd bem tragado. “Este ano
vao ser despromovidas quatro
equipas em vez de duas, o que

traz uma dificuldade ao nosso
clube, cujo objetivo € manter-se
na I Divisdao AF Viana”, explica
o presidente que afirma que, de-
vido a essa circunstancia, o SC
Melgacense tem de “jogar jogo a
jogo e ir vendo como corre a
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SCMELGACENSE

época”. Abel Pereira ainda apro-
veitou para deixar claro que o
SC Melgacense vai competir, es-
clarecendo que “conquistamos o
direito de jogar na I Divisdo e
agora prescindir desse direito,
seria uma dor para os adeptos”.

SCMELGACENSE
Paulo Almeida continuara a ser aposta da direc¢ao do SC Melgacense para 2020/21

PLANTEL;
2020 2021

GUARDA-REDES

CLUBE ANTERIOR

Luis Rocha SC Melgacense

Caio Rodrigues Sem clube
Filipe Gongalves UD Raianos
DEFESAS
Dugue SC Melgacense
Pedro Sousa SC Melgacense
Junior Perez SC Melgacense
Bryan Alves SC Melgacense
Miguel Martins UD Raianos
Miguel Rodrigues UD Raianos
MEDIOS
Michael Lourengo SC Melgacense
Carlos Alberto SC Melgacense
Marco Cunha SC Melgacense
Edu SC Melgacense
Pedro Gongalves UD Raianos
Miguel Lira UD Raianos
Diogo Duque UD Raianos
AVANGADOS
Bruno Silva SC Melgacense
Paul SC Melgacense
Guillaume Fernandes SC Melgacense
Diogo Morais SC Melgacense
Jodo Passoni Desportivo de Mongdo
EQUIPA TECNICA

Paulo Almeida - treinador

Pedro Xoca - treinador adjunto

Paulo Barbeitos - preparador fisico

“A subida de divisao teve
um sabor diferente por ndo
termos podido disputar o
campeonato até ao fim e as
pessoas que acompanham o
clube mereciam ter
festejado connosco. Ainda
por cima 0 1.° lugar ainda
era possivel e os jogadores
estavam muito motivados
para conquistar um titulo
que 0 SC Melgacense nunca
ganhou na sua histéria.”

“0 SC Melgacense
conquistou o direito de
jogar no principal escaldo
do futebol distrital de Viana
do Castelo. Estamos agora a
prescindir desse direito seria
uma enorme dor para 0s
nossos s6cios e adeptos.
Percebo que alguns clubes
tomem a decisao inversa a
nossa, mas nao vejo
nenhum da | Divisao

escolher nao competir.”
Abel Pereira presidente
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PEDRO MACHADO Diretor Geral Executivo da Braval S.A.

Nao prejudique a reciclagem!

screvo esta cronica ainda a pro-

poésito da ma utilizagdo dos eco-

pontos, ndo s6 da colocacdo de
residuos fora do ecoponto, mas também,
do que € colocado indevidamente no seu
interior.

Residuos organicos, animais, tudo o que
possam e ndo possam imaginar, aparece
junto com os residuos de embalagens na
estacdo de triagem! Ora, estes tipos de
acdes prejudicam ndo sé os trabalhadores
da Braval, como também todas as outras
pessoas que tiveram o cuidado de separar
corretamente os seus residuos, na expeta-
tiva de estes serem encaminhados para re-
ciclagem.

Isto origina a contaminag@o das embala-
gens por residuos organicos, logo, invia-
biliza totalmente a sua reciclagem.

No caso do vidro, ainda prejudica mais,
pois o vidro depois de despejado pelos ca-
mides no silo de vidro no ecocentro do
Ecoparque Braval, é depois enviado dire-
tamente para a fébrica de reciclagem. E
expectdvel que no vidrdo s6 sejam apenas
colocadas embalagens de vidro, no entan-
to, temos sido penalizados devido a pre-
senga elevada de contaminantes, nomea-
damente plastico, metal, porcelanas, entre
outros materiais.

Outra situag@o extremamente prejudi-
cial e incorrecta, € a colocacao dos resi-
duos reciclaveis, nos contentores de resi-
duos indiferenciados, pois para além da
inviabilizacdo da reciclagem destas em-
balagens, prejudica a valorizagdo dos re-
siduos orgénicos, nomeadamente a pro-
ducdo do composto organico Ferti+.

A Braval e os seus municipios, ao longo
de quase 25 anos, t€m investido na imple-
mentacdo e exploracdo de um sistema de
recolha seletiva e valorizagao de residuos,

bem como, na sensibiliza¢do da popula-
cdo. Este esforgo e investimento sai pre-
judicado com estes comportamentos.

No ambito da candidatura “Otimizacdo
e refor¢o da rede de recolha seletiva e da
gestdo de residuos ao nivel das produgdo
e reciclagem da Braval”. financiada pelo
POSEUR (Programa Operacional Susten-
tabilidade e Eficiéncia no Uso de Recur-
s0s), através do Portugal 2020 e do Fundo
de Coesdo da Unido Europeia, estamos
novamente a investir na recolha e sensibi-
liza¢do da populag@o.

Este projeto contempla ainda a aquisi-
¢do 3 viaturas para recolha seletiva, 150
ecopontos subterrdneos e 200 ecopontos
de superficie, bem como, 100 6ledes de
superficie, ecopontos domésticos, eco-
pontos em cartdo para institui¢des, entre
outras acdes de sensibilizacao.

Noutro projeto em que a Braval estd en-
volvida, o Res2ValHum, co-financiado
pelo Interreg, tendo como objetivo a oti-
mizagdo da qualidade do composto Fer-
ti+, resultante da valorizag@o dos residuos
organicos da recolha indiferenciada, esta-
mos ja a dotar todas as escolas da nossa
drea de abrangéncia, com ecopontos de
120L para espagos comuns e ecopontos
em cartio para todas as salas de aula. Es-
te projeto comtempla ainda a promocao
da compostagem doméstica, com o forne-
cimento de compostores a populagao,
bem como, da recolha seletiva, com a dis-
tribui¢do de 20. 000 sacos-ecoponto.

Todo este investimento, necessita da co-
laboracdo da populacdo para dar frutos.

Utilize os ecopontos, separe as embala-
gens!

Ajude-nos, ajudando-se!
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Opinifo

Voz as escolas
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A avaliacao pedagogica...

om a publicagdo do Perfil do

Aluno a Saida da Escolaridade

Obrigatdria e, posteriormente,
com os Decretos-Lei 54 e 55 de 2018
deu-se inicio a um processo de transfor-
magdo da escola portuguesa. E evidente
que tanta legislacdo e intencdes conferem
descrenga numa real mudanca, jd que as-
sistimos, tantas vezes, a cenarios simila-
res. E, efetivamente, no passado pouco
aconteceu. Esperamos mais do mesmo?!

Na3o, a escola esta a mudar!

Tem sido um trabalho exigente, que
imensas horas tem consumido a nossa es-
cola no sentido de garantir uma verdadei-
ra avaliacdo pedagogica.

Ha, claramente, uma rutura com o pas-
sado, em que a avaliacdo se assumia co-
mo normativa, comparava os alunos ten-
do como referéncia as classificagdes
atribuidas e todo o trabalho desenvolvido
pelos alunos era expresso num nimero,
onde a comparagdo das aprendizagens era
a matriz assumida.

Este é um modelo ultrapassado que ndo
se adequa a um aluno do século XXI, a
quem se exige aquilo que muitos desig-
nam de “softskills” essenciais para vingar

num mundo efémero, em permanente mu-
tacdo.

Pelo contrario, num modelo criterial, a
comparagdo das aprendizagens e das
competéncias dos alunos faz-se segundo
determinados pardmetros, sendo que o0s
alunos tomam consciéncia do seu “esta-
do” de aprendizagem, num processo de
permanente retorno e interacdo entre pro-
fessor e aluno.

E este processo de mudanga cultural que
estd a decorrer nas escolas e que importa
que a sociedade assimile, para uma verda-
deira concretizag@o desta reforma que ur-
ge acontecer.

O projeto MAIA, monitorizacdo, acom-
panhamento e investigacdo em avaliacdo
pedagdgica, permitiu o desbloqueio de
concecdes, no concernente a avaliagdo
das aprendizagens dos alunos, permitindo
uma reflexdo efetiva sobre as praticas dos
docentes, avaliacdo formativa/sumativa,
técnicas e instrumentos de avaliacdo.
Quando integrarmos o projeto, assumi-
mos um momento de mudanca na forma
de fazer escola, de fazer avaliagdo. E esta
¢ uma escola que entrecruza os seus pro-
jetos e os seus clubes no curriculo. A es-
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JOAO GRACA Diretor da Escola Secundaria de Vila Verde

cola, a aprendizagem ndo sdo uma amal-
gama de disciplinas, de projetos, de clu-
bes... Sdo um todo!

Esta conjugacdo de sinergias exige pro-
jecdo, organizagdo, colaboracdo, sistema-
tizagdo, em que as partes se articulam e
garantem que as aprendizagens se forma-
lizardo num processo de construgdo efeti-
vo do curriculo.

Os clubes e projetos assumem um papel
ativo na implementagdo de novos am-
bientes de aprendizagem, assumidamente
inovadores e que garantem a articulacdo
entre os Departamentos e os Conselhos
de Turma na estruturacdo e consecugio
das suas atividades para a concretizacio
do curriculo. Assim, pretende-se que 0s
referidos clubes e projetos se libertem do
conceito de “fazedores de atividades ex-
tracurriculares” para concretizadores do
curriculo.

Dando sequéncia a implementacgdo de
novas abordagens pedagdgicas, assentes
na tecnologia e na promog¢do de ambien-
tes de aprendizagem inovadores, a Escola
Secundéria de Vila Verde assumiu um
compromisso, formalizado em protocolo,
com a Universidade do Algarve, no senti-

do de garantir a utilizagdo do software
Milage Aprender +, que promovera o
aprofundamento de conhecimentos na
area do saber cientifico, técnico e tecno-
16gico; e desenvolver nos alunos compe-
téncias na drea do relacionamento inter-
pessoal num contexto de colaboragio,
cooperac¢do, interajuda e entreajuda.

Continuamos na senda de fazer Escola
com Todos!

0 projeto MAIA, monitorizacao,
acompanhamento e investigacao
em avaliacdo pedagdgica, permitiu
o desbloqueio de concegbes, no con-
cernente a avaliacdo das aprendiza-
gens dos alunos, permitindo uma
reflexao efetiva sobre as praticas dos
docentes, avaliagao
formativa/sumativa, técnicas e ins-
trumentos de avaliacdo.

Cimeira Ibérica: Uma oportunidade de aprofundamento da cooperacao

Cimeira Ibérica vai
realizar-se dentro de
poucos dias na cidade
da Guarda com um significado
especial para os dois paises,
mas com enorme expectativa
para as populacdes dos territ6-
rios do interior e de fronteira.
As preocupagdes e problemas
concretos das populagdes dos
territérios de fronteira em dois
paises com um grande lastro
centralista nem sempre no pas-
sado estiveram no centro das ci-
meiras. Normalmente, estes
momentos assinalavam acordos
entre os dois Governos para
grandes projetos, grandes infra-
estruturas ou tomadas de posi-
¢do conjuntas sobre temas euro-
peus. Nao significa que estes
assuntos ndo sejam relevantes,
mas ficavam muitos outros te-

mas por decidir, acordar ou im-
plementar da vida quotidiana
das populacdes.

A fronteira entre Portugal e
Espanha € a fronteira mais esté-
vel da Unido Europeia, mas
também a mais despovoada e
com indicadores de desenvolvi-
mento mais frageis. Por isso, as
Entidades Transfronteiri¢as t€ém
ao longo destes anos de integra-
c¢do europeia assumido o desen-
volvimento de muitos projetos
de cooperacgdo, procurando di-
minuir o isolamento, desenvol-
ver pequenas economias e par-
tilhar equipamentos e projetos
culturais. Bons exemplos de
boas praticas desses protagonis-
tas sd@o a Associacdo do Eixo
Atlantico, as Euro-Cidades e o
Instituto Ibérico de Nanotecno-
logia, entre outros.
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JOSE MARIA CUNHA COSTA

Presidente da Cdémara Municipal
de Viana do Castelo e Presidente da RIET

Ideias

A RIET - Rede Ibérica de En-
tidades Transfronteirica tem si-
do uma plataforma de concerta-
¢do entre diversas entidades,
como redes de cidades, deputa-

¢Oes, associacdes empresariais,
universidades e politécnicos,
para permitir a discussio de te-
mas e estudos, e a apresentagdo
de projetos e iniciativas de coo-
peracdo entre os dois territorios
de fronteira.

E por isso que esta Cimeira
Ibérica, ao ter na sua agenda
politica a discussdo e aprovagao
de uma Estratégia Comum de
Desenvolvimento Transfrontei-
rico, traz uma nova esperanga e,
estou certo, grandes oportuni-
dades, para as populagdes de
fronteira e para todas as organi-
zagdes e Entidades Transfron-
teirigas.

Portugal e Espanha vao assu-
mir, em boa hora, um objetivo
central das suas politicas de
cooperagdo, a cooperacio
transfronteirica. Vamos, assim,

poder afirmar no contexto da
cooperagdo europeia um papel
mais forte e mais determinado
na cooperag¢do entre Universi-
dades e Politécnicos de frontei-
ra, projetos de desenvolvimento
e valorizacdo econdmica, social
e turistica, partilhar mais equi-
pamentos e servigos publicos e,
desta forma, fixar e atrair mais
jovens para estes territorios.

Para concluir este processo
virtuoso de afirmacdo e densifi-
cacgdo da cooperagdo transfron-
teirica s6 falta mesmo atualizar
o Tratado de Valéncia, dando
mais flexibilidade juridica e fis-
cal as organizacdes e projetos
transfronteiri¢os para que pos-
samos ir mais longe nas politi-
cas da cooperagdo, do que ape-
nas na gestdo dos fundos
europeus.
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Casa das Artes de Famalicao
Av. Carlos Bacelar
Parque de Singaes

Vila Nova de Famalicao
Tel. 252371304
www.casadasartes.org

O Amante, de Harold Pinter, propde um mergulho e o jogo
permanente na narrativa de uma relagdo amorosa entre duas
pessoas, mostrando-nos a necessidade de lidar com as con-
tradi¢cdes do coracdo, com os seus conflitos e o desejo de re-
conciliagdo.

A peca, que conta com interpretacdo de Custddia Gallego
e Virgilio Castelo, vai estar em cena no grande auditério da
Casa das Artes de Vila Nova de Famalicdo no préximo dia 9
de outubro, as 21h30, no ambito dos encontros de teatro “A
Poética da Palavra”.

Com encenacdo de Albano Jerénimo e Cldudia Lucas
Chéu, “O Amante” € uma coproducao do Teatro da Trinda-
de Inatel, do Teatro Nacional 21, do Centro de Arte de Ovar
e da Casa das Artes de Famalicao.

A entrada no espetdculo tem o custo de 6 euros, reduzindo
para metade para estudantes, seniores e portadores do Car-
tdo Quadrilatero Cultural.
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G R U PO Consultor.lmobuiério
MOVE Pedro Oliveira

LOCAL CALMO COM EXCELENTES
VISTAS , AS PORTAS DA CIDADE!

APARTAMENTO T3 MORADIA T4 INDIVIDUAL =
S. VICENTE - BRAGA = E AVELEDA - BRAGA . G
12333M35-21 123331135-19

BHuoemz 2 € 119.900 Basm Hsrm B2 @3 € 265.000

. . PARCEIRO
Pedro Oliveira MA} FINANCE

917 389 628 Al oo

TR SO wice
pedrooliveira@remax.pt s T
remax.pt/pedrooliveira A

O Seu Parceiro Imobiliario no Minho! B e SIEeee

BRAGA - CELORICO DE BASTO - PONTE DE LIMA - VIEIRA DO MINHO @ bl o O

On The Move - Medlacao Imobilidria Lda. | AMI| 8968
Cada agéncia & de propriedade @ gestio independaents,
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Empreendimento

VARANDAS do CASTE LO

Apartamentos e Moradias NOVAS!

Situado na Vila Histérica da Pévoa de Lanhoso, o Empreendi-

mento Varandas do Castelo da as boas vindas a quem entra na
vila. MNas proximidades podemos encontrar varios tipos de

comeércio, pastelarias, centro de saude, farmacias.

Imoveis
Moradia Banda: 127.000€ Moradia Gaveto: 243.000€
Apartamentos T3 e T4: desde 164.900€

CN\NCarlo
Monteiro

961385 433 {7
263 061 068 =

4 floresta

IMOBILIARIA

Vistas surpreendentes
10 minutos da cidade
4 suites

Closet

Garagem para 4 carros .

Cobertura com solario

T AR

Entre outras A

910 022 380

253 254 081

A
|
v
[
AMI 7630

Moradia Térrea em Santa Lucrécia Gongalo Silva ¢
www.florestaimobiliaria.pt ®er
e 2

|

377.000€ ref2013-3481 Rua do Taxa n.5 —S. Vitor
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RE/MAX
LIBERTY

ID:124391011-97 - 70.900 €

C.E.:(C) Excelente T3 no centro da cidade, CE.(E)-T1emS. Lazaro, C.E.:(C) Apartamento T3 junto ao Braga Parque.
e com elevador e garagem individual. junto ao Continente. Com cozinha equipada, Ar Condicionado
Venha conhecer! Imovel encontra-se arrendado.

e garagem individual com portdo automético.

ID:124391014-116 - 115.000 €

PROCURAS UMA
CARREIRA DESAFIANTE?
JUNTA-TE A NOSSA EQUIPA!

C.E.:(D) T3 com terrago em Maximinos.
Totalmente remodelado, em prédio baixo,

E "berty@rema:ﬁ.pt B 910 5?1 93? | 253 218 060 proximo de comércios, servigos e transportes

publicos. Oportunidade!

RE/MAX LIBERTY

Av. Liberdade,; n? 195 4715-037 Braga
WWW.REMAX.PT/LIBERTY (junto a Pastelaria S. Joao)
Quarteirdao Global - Med. Imob., Lda. -AMI| 5351 '
Cada agéncia é de propriedade e gestdo independentes. |Iberty@remax.pt
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ADMITE
Motorista Ligeiros das 5 as 12 horas.
Empregada de Mesa com bastante

Experiencia para tarde/Noite.
Tim. 917 147 771

PRECISA RESTAURANTE
PINTORES FRADES - POVOA DE LANHOSO
PRECISA
DE AUTOMOVEIS Senhor(z) com.er)](periéncia
R~ Tim. 932 240 135 Tim. 917 553 105
CONFEITARIA MARIA ALUGA-SE
T2 SEMINOVO

Com grandes areas, cozinha
equipada, aquecimento
central e ar condicionado.
Garagem p/2 carros. Ao lado
do Hotel de Lamagéaes.
Tlm. 968 015 558

VENDO

Terreno com cerca de
16.000 metros quadrados, com
parte da area com viabilidade
de construcao, poco de agua
na propriedade e tanque
antigo em pedra.
Local plano, calmo
e com vistas desafogadas
com excelentes acessos
e exposicgao solar.
Cervaes - Vila Verde.
€90.000

Escritério c/ casa de banho,
ar condicionado e varanda
Norton de Matos
(centro de Braga).
€ 25.000

Favor ligar: 927 562 704

OURIVESARIA ORION

Compramos OURO, RELOGIOS, JOIAS e PRATAS DECORATIVAS
PAGAMOS O MELHOR PRECO DO MERCADO

NAO VENDA SEM NOS CONSULTAR !!!

Rua do Souto n.° 2 - 4700-329 BRAGA
TIf. 253 272 638 * TIm. 919 519 028 » www.orion.com.pt

COMPRO!I!!
COMISSIONISTA | | Imdveis, Automdveis,
EQUIPAMENTOS E Ouro/Prata,
MAT. ESCRITORIO Antiguidades...
M:recrutamento.sys@sapo.pt Tim. 927 zloo 625
Tim. 935 646 239 investimentos.imn:)E:;Ic;Id@gmail.com

Faca a sua assinalura

Nome
Morado
localidade
C. Postal
E-moil
N.° Contribuinte

Junto €1VI0 0 CHEGUE 1.7 vt ,

TH/Tim.

sobre 0 Banco

www.gds.pt

GOMES DA SILVA

Imobiliaria

o Anual = 150€ o Semestral = 80€ ¢ Trimestral = 50€

Para informacées adicionais:
Praceta Escola do Magistério, 34 * Telef. 253 309 500 * Fax 253 309525/6

Maximinos - 4700-236 BRAGA ¢ E-mail: assinaturas@correiodominho.pt

€€€€ DINHEIRO JA €€€€

FINANCIAMENTOS / INVESTIMENTOS

* Imoveis: Compra / Venda/ Mediagéo

* Automoveis. Compra / Venda

* Penhorista: Ouro / Prata/ Reldgios/ Pedras Preciosas

* Antiguidades / Obras de arte

* Créditos: Pessoais / Automovel/ Habitagcao

POSSIBILIDADE DE VENDA COM OPCAO DE COMPRA!
MAXIMO SIGILO E DISCRIGAO...

Rua dos Pedreiros n.°27 e 29,
Parque Industrial das 7 Fontes 4710-553 Braga
Ligue ja: 967200625 ou 253615311 statusmoneylda@gmail.com
STATUSMONEY... Porque dinheiro nao é problema...
E asolugao!!

JUNTE-SE A NOSSA EQUIPA

ENCONTRE AS MELHORES CONDIGOES DE TRABALHO DO MERCADO IMOBILIARID
(] 963 598 276

™ geral@gds.pt

ANDIQUE

CENTRAL RADIO-TAXIS DE BRAGA

=
(==

TAXls@

Sempre perto de si!

I

.253 260 600 96 33 66 555...

916170 777 93 65 50 555.
WTANSERAGAET. N N N N N N =N

CASA

DE QUINTA
EM PEDRA

Na Rua do Cruzeiro - Lote F1 - BRAGA
Com um R/C em arcos de pedra.

A precisar de obras.
Area de Implantagao: 450m2.
Area de Terreno: 1.900m2.

275.000,00€

Para mais informagodes:
TIf. 253 606 830 - TIm. 919 991 083

- .-

-

e

FREITAS COSTA & FILHQOS, S.A.

Construcao Civil e Obras Publicas
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sTAND ROLAR

COMERCIO DE AUTOMOVEIS

D s OPORTUNIDADES

i AUDI A6 AVANT 2.0 TDI ULTRA VW PASSAT VARIANT 2.0 TDI TOYOTA PRIUS 1.8 HSD
BMW 640 D 313cv Cagmio 2015  Memcepes CLA 45 AMG dmanc 2017
Tooos of exTrAs + CAmers 3600 Tooos os Extras + Kim Perrorsance 150CV S-TRONIC 110CV CONFORT HYBRIDO GNC
69.000 mm 52 . 7506 26,000 53.750€ . . . — - —

Apartd 124 Spicer 5. Monza 2019 Mescepes GLE 320 CDI 7G-1 2009
Em E5TADO DE Movio, Full ExTras, Cow Topos 05 Extras

9.000 km 36.900€ NacsonaL 20.0006

Auen A6 2.0 TDI 177 cv Exc. 2011 Porscxe Camaan 2.7cc 275cv 2014
Xewon + GPS + CAMERA Com Extras + Cauxa PDK

MNacionaL 15.900€ 35.000 Kk 49 B00€

_ow it i wad &

Mirsugsssa Qumianoer 2.2 Do 2015 BMW 218 D 150cv A. Touren 2015

= Nacional 2015 Nacioanl 2009 Nacional 2014
7 Lucanes, MaciosaL, Tooos os Exraas  Dwensos ExTras + GPS ) o
m,.;.';'; o e Wgaskg:}r;; ::,:,.::M,_m * 16.900€ Caixa Auto - GPS - Xenon Excelente estado KIT BRC de Gas Natural Comprimido
e L L b L il [ SKODA SUPERB 2.0 TDI 150CV NISSAN LEAF ACENTA ZERO PEUGEOT 208 1.6 E-HDI
Dwersos Extras FuLL Extras + Barerias Movas DSG STYLE EMISSION 250V STYLE

MNacsona 8.350€ NacionaL 14.800€

Voueo C30 1.6D 110 Niver2 2008 OeeL Insiguia 5. Toursr 2.0 Com 2009
Dwvensos Extras Com Extras

MNacsonaL 6.590€ NacionaL *Die Revows, 7 - J00€

Aui AS 2.0 TDI 170cv Casmio 2009  Rewawnr Eseace 2,200 1500y 7L 2004
Dwensos Extaas, NaciomaL Dive as + GP5 + Xenow
119,800 rkm 18.900€ Naconar  op oo 4.B90€

Hruwoan 130 1.4 CVVT 109cv 2008 Crrroew C3 1.1 5 Pace AC 2008
Naoonay, Dvirsos ExTras Cow Extras, NacionaL

124.000 xm 6.900€ 130,000 km 4.890€

Nacional 2016 Nacional 2015 Nacional 2016
Full Extras Caixa DSG Apenas 50 mil Km - Gar. 2023 Vidros Escurecidos Bluetooth

OrerTa DE Uma SEmana  Av. Joho XXI,

u*519 em Braca

Morada: Rua da Lameira, 25 - Gualtar Braga- Junto ao Banco BPI Gualtar
DE FERIAS NO ALGARVE! 919316304 | 916192284 Telef. 253 678 815 / 936 006 009 / 967 006 009
*Apento Ao SABADO ATE As 18HO0 www.standrolar.com ¢ geral@standrolar.com *Aberto ao Sabado todo o dia

Mercedes-Benz Certified

Usados Cerlificados

S0 na Carclasse, oportunidades
incriveis para adquirir o seu
Mercedes-Benz seminovo.

Viaturas Usadas Certificadas Mercedes-Benz
Classe A 180 d Style Classe C 220 d Coupe com garantia da Marca. Venha conhecer na

12 195¢ 22900%‘ 64.790¢ 46900€ Carclasse mais proxima de si.

Limitado ao stock existente,
Imagens ndo contratuais.

Classe A 180 d Classe C 220 d
A, ~ Station
=

' Desde
36.000€

Desde

27.900€

CLA 200d Classe B 180 d
Shooting Brake

Carclasse

Desde
35.900€

~ Desde

2 9 .90{]€ Braga - Barcelos - Famalicao - Guimaraes - Viana do Castelo
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt - BOB 200 808
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2017 Fiat 500 1.2 i Lounge

2017 Vw Up Move

i

FISAcar
Braga

29,300 kms 73.000 kms

2018 Opel Corsa 1.3 CDTI 2016 VW Polo Bluemotion

2018 Fiat Panda Lounge

. =t

42.300 kms

58.100 kms
2013 Skoda Fabia Break TDI

87.500 kms

2017 Renault Captur DCI
. Financiamento desde

0% de Entrada

968 632 747
WWW.FISACAR.COM

96.600 kms IE?EO{J kms
STANDS ABERTOS TODOS OS DIAS

+300 VIATURAS MULTIMARCA COM GARANTIA ATE 5 ANOS

30‘_:-

ELETRIFIGQUE A SUA FROTA DESD

Publicidade 29

www.vciautomoveis.pt

VC’ automdbveis

BMW x3 illll 184(:"—2013
204052Kms-19.000€

Audi-A-TDI-2013
101649Kms - 140cv -18.500€

|IOI|m KC60 lll'aIvE 2. 4lll:l: 2010
184cv - 176391Kms - 16.900€

Mercedes GLK 220CDI-2014
170cy-245134Kms-22.800€

Opel Astra Sport Tour 1.7 CDTI Renault Megane 1.5c¢c-2010
2011 - 188891Kms-9.750€ 110cv--174700Kms-7.850€
Zona Industrial de Sequeira: RUA DA VENDA, LOTE 5 - 4705-629 SEQUEIRA BRAGA
tif./ 253 674 868 + tim. 936 176 448 + 938 176 449 « 961297 417
vcivenda@gmail.com

Fus do Mazagho, TH | 4705 - 074 Avelecls Brags
253 670 663
www. coteg. p | infefooteg pt

COTEQ

Ford Focus ST-Line S.W. - 1.0
EcoBoost 125CV

V4 STOCK-CARE’
&2 O @ Jeep 5 L Conpan

Aproveite as ofertas Stock-Car!

Viaturas semi-novas e usadas
com garantia e rigoso controlo de verifificagao.

www.stock-car.pt

Ed. Stock Car - Cabanas - Dume
BRAGA
TIf. 253 300 500

Rua 25 de Abril - Edificio Stock-Car
Carvalhais - Silvares

GUIMARAES
TIf. 253 423 340

Por 21.750,00 Euros

LIGUE VIATURAS EM BRAGA o
911111725 RETOMAS

REVENDA DE VIATURAS

Opel CorsaD 1. 3 Cdtl Ecoflex Enjoy
2013 - Diesel - €7.900 ou €117/més

Seat Ibiza ST 1.2 TDI Ecomotive
2011 - Diesel - €7.500 ou €132/més

Peugeot 207 SW 1. 2 Sport Panoramlca
2009 - Gasolina - €6.850 ou €119/més

Renault CI|o 1.2 GPS Dynamlque S
2011 - Gasolina - €70500 ou €130/més

Morada: Rua Cidade do Porto 57, Maximinos, Braga Abertos de Segunda a Sibado

bracae

www.bracae.pt

bracae

MERCEDES BENZ
CLA 200

D URBAN

FIAT 500

0.9 8V TWIMNAIR LOUNGE

24.900€ 7.900€

bracae

MINI COUNTRYMAN BMW 320

OHE D D ALUTO

A, Dr® Assuniio Vasconoelos Chaves, 310 4700-010 Dume - Braga
M: 524 440 728 | M: 962 042 266 | geralgbbracas pt

13.500€
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JUNTAS _
I & DE DILATAGAO - HIBE
o ertl 253 195 753 1
:..lIHI:_“-:.-.-:. oy ?E'r'-_f""i'*:"-‘r‘-' ot 2
wverti.pt
3
TELEVISAO 4
RTP 1 RTP 2 SIC TVI 5
05:59  Manchetes 3 19:14  Porto Papel 06:00 Edicao da Manha 06:00 0Os Batanetes 6
06:30  Bom Dia Portugal 19:28  Atchoo 09:00 Al Portugal 06:30 Diério da Manha 7
10:00 H4 Volta 19:39  Peanuts 10:00 Casa Feliz 10:15 Vocéna Tv! 8
13:00 Jornal da Tarde 19:49 Ao Resgate da Selva 13:00 Primeiro Jornal 13:00 Jornal da Uma
14:28 HaVolta 20:00 Animais Quase Despidos 14:45  Rainha das Flores 14:55  Destinos Cruzados 9
15:00 Volta a Portugal em Bicicleta 20:25 Nao-Nao 16:00 Jdlia 16:15  ATarde é Sua 10
- Edicdo Especial 2020 20:33  Lili E A Baia dos Tesouros 18:00 Amora Vida 18:15  Big Brother - A Revolugdo
18:00 Portugal em Direto 20:40  Os Nuvinhas 18:45 Eta Mundo Bom! - Ultima Hora U
19:08 0 Preco Certo 20:50 Banda Zig Zag 19:30 0 Noivo é Que Sabe 19:15  Big Brother - A Revolucdo
19:59  Telejornal 20:56 Do Jardim para a Mesa 20:00 Jornal da Noite - Didrio HORIZONTAIS: 1 - ramal; solidao. 2 — remoinho de
21:00 0 Atentado 21:30 Jornal 2 21:30 Nazaré 19:57 Jornal das 8 g'gﬁg;esegugai;eérgr?:oé3—.;Ig%r?céfgc;)'tgreas.cgrt_ig?magﬁltg-
21:54  Joker 22:04 Folha de Sala 22:15  Golpe de Sorte 21:43  Amar Demais 6— atest,ara. 7_ caire; criada,de qu,arto; mais. 8 — es;
23:51 (& Por Casa Com Herman José ~ 22:15 Agéncia Clandestina 23:00 Terra Brava 00:00 Big Brother - A Revolugdo time; colheita. 9 — comprida; refrear. 10 — sopro;
00:26  Depois, Vai-se a Ver e Nada 00:14 Jodo F. Annes de Almeida 00:45 Totalmente Demais - Extra adoentado; hino. 11 — queima; usufruto.
01:43  Crimes Graves - 0 1.° Tradutor da Biblia 00:30 0 Noivo é Que Sabe 02:00 Santa Bérbara |
02:29 Longmire 00:12  Muito Barulho para Nada 01:00 Passadeira Vermelha 03:00 Sombras de Azul VERTICA.I§= 1. —quee C.Juro (.:O~m9 roca, Ocu“al."
) ) 2 — assalaria; paixdo. 3 — disposicao; amém. 4 — ali-
03:31 Grande Entrevista 01:45 A Fraude 02:30 Linha Aberta 03:43 AQutra menta; calor. 5 — fundira; andas. 6 — alias; mencionais;
02:46  Sociedade Civil suceda. 7 — seita; outra vez. 8 — pélago; campina.
03:50 Euronews 9 — superficie; &magos. 10 — proveito; preferido. 11 —

engana; abrigos.

Publicidade

AV. DA LIBERDADE, N.° 610, 1.°

ANALISES CLINICAS - MEDICINA LABORATORIAL

4711-911 BRAGA
tif. 253 218 780

“m Dr. Hilario de Lima

fax 253 616 923

labhilariolima@mail.telepac.pt

a Unilabs com pany
AMARES CABECEIRAS DE BASTO VIEIRA DO MINHO
MARQUES REGO T. 253 993 124 AZEVEDO CARVALHO T. 253 654 984 FREITAS T. 253 647 123
Praca do Comércio, 47 Rua Fonte De Sao Jodo, S 3-AE 3-B Avenida Barjona de Freitas, 147
BARCELOS CELORICO DE BASTO VIZELA
ARCOZELOT. 253 826 911 ALVES DIAS T. 255 321324 ALVEST. 253 588 418
R. Nossa Sra. de Fdtima, 57 Rua José Falcdo ,53 R. Dr. Abilio Torres, 1094
BRAGA FAFE ARCOS DE VALDEVEZ
PIPAT. 253 262 457 MOURAT. 253 599 473 ARCUENSET. 258 522 384
Av. Dom Jodo Il, 394 R. Montenegro, 191 R. Conselheiro Pedro Brito, 594
ESPOSENDE VILA NOVA DE FAMALICAO CAMINHA
GOMEST. 253 961 237 BARBOSA T. 252302 120 TORRES T. 258922104
Av. Valentim Ribeiro, 17 Lj. A R. Barao de Trovisqueira, 71 Praca Conselheiro Silva Torres
POVOA DE LANHOSO GUIMARAES MELGACO
MATOS VIEIRAT. 253 631273 PARQUET. 253 516 046 DURAEST. 251401170
Praa Eng. Armando Rodrigues, 206 R. Dr. Carlos Saraiva 46 Praga da Repiblica, 92
VILA VERDE TERRAS DE BOURO MONCAQ

MISERICORDIA T. 253 311172
Praca da Repdblica, 11

ALVIM BARROSO T. 253 415 833
Av. Dr. Paulo Marcelino, 104

(ODECO SUCRT. 251565821
Urbanizacao Quinta das Andorinhas, Lj 9

PAREDES DE COURA

DA CALCADAT. 251782 106
Rua Dr. Albano Barreiros

PONTE DA BARCA
POPULART. 258 452 118
Rua Anténio José Pereira 66

PONTE DE LIMA
S.JOAOT. 258 941197
Largo de S&o Jodo 4-8

VIANA CASTELO

S. VICENTET. 258 777 986
Rua da Bandeira, 814
VALENCA

JARDIMT. 251801 100
Rua do Jardim

VILA NOVA DE CERVEIRA

CERQUEIRAT. 251795 291
Rua Queirds Ribeiro, 23-25

Publicidade

geral@utilmedica,pt
Rua José Antdnio Cruz, n®&4
4715-343 Braga

J utilmédica

www.utilmedica.pt 253 248 304

Venha conhecer
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,/’\. as vantagens rlctme iy
\I “4 3 !','."},,?Jf nn® Distribuidor Autorizado 2020

Siga-nos nollnstagram

correicdominho

‘sale| ‘ejead — ||

‘opewe {joid — 0| "sow| ‘eale — g ‘opeid Liew — g "epule (0)ll — / “BA {[BO0} 18 — g 'SIEA
‘eJe0d — G "seb ‘ejel) — § "USWE ‘9Jew — ¢ “Jowe ‘ebnje — g “Je[ed {[ed0) — | :SIEdISA
'SOSN ‘BSSE — || "9po0 ‘eAle lJe —

01 Jewop ‘ebuo| — 6 "BWIPUIA ‘dWe — g ‘e ‘ele ‘ewed — / ‘eledeje — 9 "elad {oJe ‘g|
—G °|oJ ‘oyessbe — ¢ "eiel) found — ¢ "ad ‘eud {ejo — g "owls ‘owel — | :S|ejuozIIoH
SYavzndd SYHAVIVd



correiodominho.pt 30 de Setembro 2020

Morena

20 beiijinhos, oral ao
natural, 69, beijinhos

e sem pressas, meiguinha.

1.2 vez em Braga

Doce africana, 32 anos
+ Amiga, lindas peito XXL,
ont., 69, beijo quente,
acessorios, massagens,

Vem dar uma
chupadinha no
meu grelinho

até eu gozar
Bucetinha higiénica

Das 08h00 as 19h00. deslocagdes a hotéis e motéis. e saborosa.
910 259 744 910 742 563 935 546 202
Africana Lara Braga Morena
22 anos, corpo bem feito, 18 aninhos. Est 2:1 be?tmqorsn' rad
oral até ao fim, peludinha, Ola meus errs1 %l:ae a Ceuntéaoiégo :rcz
grelo de mel, amores ssfou ; tem og venha deliciae-se
beijo com leite 962‘31"30";3_-,62 gor’nigo 24 horas
910 403 606 912 949 103
Portuguesa m
meiguinha '
e elegante Siga-nosino/ Instagram
15 beijinhos lcorreindominho

censurados

Papagaios 'malcriados’

Um parque de vida selvagem em
Lincolnshire, no Reino Unido, que abriga
1500 papagaios, foi obrigado a retirar cinco
dos seus exemplares da vista do publico
devido a linguagem dos mesmos.

0Os animais tinham chegado hd poucas
semanas, quando tiveram de ser colocados
em quarentena na mesma sala por conta do
coronavirus. Segundo o executivo-chefe do

parque, hd sempre um ou outro papagaio
que aprende asneiras e gosta de as replicar,
especialmente quando isso provoca o riso
das pessoas. 0 facto de terem ficado cinco
na mesma sala - e de levarem a equipa do
parque a gargalhada - levou a que
aprendessem uns com os outros a insultar e
dizer asneiras. 0 resultado foi para muitos
visitantes hilariante, porém, o facto de
aquele parque receber criangas, levou a que
0s mesmos tivessem de ser retirados.

Gosta de ser
tratada por Stefi,
porque acha que

é “fofinho”.

Amodelode

fitness realizou
um trabalho para

Thais Vieira,

categorizada

fotografa
brasileira,
residente
actualmente em
Las Vegas, onde
trabalha para
varias revistas
de beleza.

|

h

IFJ

4

J0GOS

lotaria
classica

oh
Sorteio 39/2020
1.2 Prémio 14.024

2.°Prémio 14.108
3.2 Prémio 38.032

ﬁ'u"f[!?ﬁes

Sorteio 78/2020

4 14 16 41 44
*11 *12

€l
@} totoloto
Sorteio 77/2020

4 10 13 27 43
+12

lotaria
popular

=
Sorteio 39/2020

1.° Prémio 96 154
2.° Prémio 90 307
3.2 Prémio 99 217
4.° Prémio 79 876

Terminagéo 4
Série sorteada 5.2

ey eyro
‘ ml{hées
Sorteio 77/2020

19 23 34 37 45
*1 *7

Sorteio 39/2020

BLD 06097

ﬂ totoloto

Sorteio 78/2020

9 26 29 33 37
+ 10

Segunda 28/09/20

Terga 29/09/20

Quarta 23/09/20

Quinta 24/09/20

Sexta 25/09/20

Sébado 26/09/20

Publicidade 31

HOROSCOPO

Carneiro

Carta do Dia: Valete de Copas, que
significa Lealdade, Reflexao.

Amor: Repense a sua vida. Proceda as
mudancas que a conduzirao a
felicidade.

Sadde: Para deixar de fumar beba
sumo de agriao com cenoura.
Dinheiro: E provavel que a convidem
para integrar um novo projeto.
Numeros da Sorte: 1, 18, 21, 29, 30,
35

Touro

Carta do Dia: 3 de Espadas, que
significa Amizade, Equilibrio.

Amor: Faca um programa divertido
com amigos. Sao um verdadeiro
tesouro.

Saude: Controle o apetite. Beber um
copo de dgua antes das refeicoes
ajuda.

Dinheiro: Ird sentir-se confiante.
Aproveite a onda para tragar novas
metas na carreira.

Numeros da Sorte: 1, 8, 17, 19, 23,
39

Gémeos

Carta do Dia: 4 de Espadas, que
significa Inquietagdo, Agitacdo. Amor:
Toda a gente merece uma segunda
oportunidade. Saiba perdoar.

Saude: Pode andar mais inquieta.
Beba um cha de tilia para acalmar.
Dinheiro: O trabalho nao € tudo. Faca
atividades que Ihe déem prazer.
Nimeros da Sorte: 9, 10, 14, 23, 45,
48

Caranguejo

Carta do Dia: 10 de Paus, que significa
Sucessos Temporarios, llusao.

Amor: O seu poder de seducao esta
em alta. Fagca uma declaracao ao seu
par.

Sadde: Se anda com falta de apetite
tome um chd de erva-doce.

Dinheiro: Concentre-se nas suas
tarefas e faga com que 0 Seu sucesso
perdure por muitos anos.

Numeros da Sorte: 9, 17, 20, 22, 35,
46

Leao

Carta do Dia: 0 Diabo, que significa
Energias Negativas.

Amor: Passe mais tempo com a
familia.

Salde: Podera sentir que anda com
energias negativas. Faca respiragoes
profundas e recupere paz.

Dinheiro: Faga um balango dos gastos
e estipule um orcamento. Conseguird
juntar dinheiro.

Numeros da Sorte: 6, 11, 13, 25, 39,
4

Virgem

Carta do Dia: 6 de Espadas, que
significa Viagem Inesperada.

Amor: Cuide da sua relagéo. Nunca
devemos ter nada como garantido.
Saude: Se engordou uns quilos trate j&
de recuperar a forma. Inicie uma dieta.
Dinheiro: Se tiver que sair do pais
devido ao trabalho iré correr tudo bem.
Numeros da Sorte: 9, 11, 13, 32, 39,
42

@ www.marahelenapt

0 www. lacebook.com/Mariatelenaly
Av. Praia ds Vildra, 057 49005 1000-246 Liskas - Porfugsl

Receba em qualquer y
parte do mundo
amuletos de protecdo.

CONSULTAS
24 PRESENCIAIS
E POR TELEFONE °, "

Agora mais perto de si! % =

©

Balanca

Carta do Dia: 7 de Espadas, que
significa Novos Planos, Interferéncias.
Amor: Faga novos planos com o seu
par. Pense no futuro com otimismo.
Saude: Para fortalecer o cabelo coma
gérmen de trigo.

Dinheiro: Podem surgir alguns
problemas no trabalho. Tudo se
resolvera.

Numeros da Sorte: 10, 14, 19, 23, 29,
37

Escorpiao

Carta do Dia: A Papisa, que significa
Estabilidade, Estudo e Mistério.
Amor: Mantenha-se a estabilidade no
seu lar dizendo coisas boas ao seu
par. A palavra tem muita forca.
Sadde: Melhore @ memoéria comendo
sementes de girassol e améndoas.
Dinheiro: Podera colocar em marcha
um projeto muito importante.
Numeros da Sorte: 3, 23, 29, 37, 40,
48

Sagitario

Carta do Dia: 6 de Paus, que significa
Ganho.

Amor: Sentird que a sua relacao esta
estavel. Desfrute da paz que reina no
seu lar.

Salde: Coma abacate com umas
gotas de limao. E bom para a anemia.
Dinheiro: Evite gastar mais do que
precisa. No poupar esta o ganho.
Nameros da Sorte: 8, 15, 25, 32, 37,
48

Capricornio

Carta do Dia: 3 de Paus, que significa
Iniciativa.

Amor: Partilhe com o seu par aquilo
que Ihe vai na alma. Alcance a
felicidade.

Salde: Aprenda a relaxar. Fazer
respiragdes longas pode ajudar muito.
Dinheiro: Tome a iniciativa e proponha
um negocio a um amigo.

Numeros da Sorte: 9, 15, 24, 36, 39,
4

Aquario

Carta do Dia: 8 de Paus, que significa
Rapidez.

Amor: Sentird necessidade de quebrar
arotina.

Saude: Se tem diabetes, beba ch&
mate.

Dinheiro: Poderd terminar rapidamente
um projeto.

Numeros da Sorte: 2, 5, 18, 23, 35,
39

Peixes

Carta do Dia: A Justica, que significa
Justica.

Amor: Periodo de harmonia a nivel
sentimental. Aproveite!

Salde: Podera andar mais nervoso.
Coma alface. Atua como calmante.
Dinheiro: A criatividade vai conduzi-lo
a0 sucesso. Recebera elogios justos.
Numeros da Sorte: 1, 18, 21, 32, 38,
45
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Vizela

GNR detém seis
suspeitos da pratica
de jogo ilegal

A GNR deteve seis homens em
flagrante delito pela pratica ilegal
de jogo num estabelecimento em
Vizela.

Em comunicado, a GNR referiu que
os detidos tinham idades entre os
37 e 63 anos, tendo-lhes sido

apreendidos 15,50 euros e dois
baralhos de cartas usados no jogo.

Guimaraes
Plantas de canabis

apreendidas

A GNR apreendeu trés plantas de
candbis no anexo de uma residéncia
em Guimaraes, no ambito de uma
investigacao que decorria ha dois
meses, anunciou aquela forca.

Em comunicado, a GNR refere que
naquele anexo estava localizada
uma estufa “devidamente equipada
e em funcionamento’”.

Famalicao
MP acusa homem
que sequestrou

técnicos em IPSS

0 Ministério Pdblico acusou de
sequestro e coac¢do um homem
que em Janeiro de 2018 fechou trés
técnicos de servico social num
gabinete de uma IPSS em Antas,
Vila Nova de Famalicao, para exigir
um apoio financeiro.

Em nota publicada na sua pégina, a
Procuradoria-Geral Distrital do
Porto especifica que o arguido vai
responder por trés crimes de
sequestro e um crime de coacdo
agravada.

Publicidade

Siga-nos nollnstagram

fcorreiodominho

Volta a Portugal em bicicleta

Amaro Antunes da expressao ao poderio
portista na Senhora da Graca

0 algarvio Amaro Antunes (W52-FC Porto) é o novo comandante da Volta a Portugal Edicao
Especial Jogos Santa Casa, depois de vencer a sequnda etapa, 167 quilémetros entre Paredes
e 0 alto da Senhora da Graca, Mondim de Basto.

A corrida foi animada por uma fuga de 13 corredores, mas foi na subida do Barreiro, a mais
de 30 quilémetros da meta, que aconteceram as movimentagoes determinantes. Foi ai que
dois fortes candidatos a Camisola Amarela Jogos Santa Casa, Amaro Antunes (W52-FC Por-
to) e Frederico Figueiredo (Atum General-Tavira-Maria Nova Hotel), atacaram para se junta-
rem na frente da corrida aos trés resistentes da fuga inicial, Ricardo Mestre (W52-FC Porto),
Hugo Nunes e Daniel Silva (Rddio Popular-Boavista).

0 quinteto, quase sempre comandado por Ricardo Mestre, foi ganhando terreno ao pelotdo,
entrando na subida final com cerca de um minuto de vantagem. As rampas do Monte Fari-
nha fizeram a seleccdo, restando Amaro Antunes e Frederico Figueiredo na frente, sempre a
ganhar tempo ao grupo do camisola amarela.

0 corredor da equipa tavirense assumiu grande parte das despesas de corrida na escalada
mondinense. Amaro Antunes, mais cerebral, aproveitou bem a roda do adversario, disparan-
do a 400 metros para a vitdria na iconica etapa da Volta, cumpridas 4h25m50s de prova. Fre-
derico Figueiredo gastou mais 22 sequndos. Jodo Benta (Rddio Popular-Boavista), insatisfei-
to com a modorra do grupo dos chefes-de-fila, atacou para ser terceiro, a Tm13s.

Gustavo César Veloso (W52-FC Porto) cedeu a camisola amarela ao colega de equipa Amaro
Antunes, depois de ser o quinto, a Tm44s. Ainda assim, foi o melhor dos restantes candida-
tos a camisola amarela.

Amaro Antunes passou a ser o dono da Camisola Amarela Jogos Santa (asa, com 13 sequn-
dos de vantagem sobre Frederico Figueiredo. O terceiro é Gustavo César Veloso, a Tm13s. Se-
guem-se Jodo Benta, a Tm17s, e Joni Brandao (Efapel), a Tm20s.

Depois do abando que a etapa de ontem deu na classificacdo geral, a terceira tirada, marca-
da para hoje, prevé-se de transicao na luta pela camisola amarela e mais propicia aos velo-
cistas. Serd uma ligacao de 171,9 quildmetros, entre Felgueiras e Viseu.

97 TR0a70 T 98e0g
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Geral 253 309 500 Publicidade 253 309 507
redaccao@correiodominho.pt

Braga
Agente da Policia Municipal agredida

por vendedor ambulante

Uma agente da Policia Municipal foi agredida por um vendedora
ambulante. Ao que tudo indica a agente estava numa ac¢ao de fis-
calizagdo e o individuo ndo tinha licenca para vender. Foi-lhe pedido
para retirar o material da via publica, este ndo acatou a ordem, foi
detido e, durante a detencao, agrediu a agente bracarense.

Em comunicado, o Sindicato Nacional da Policia Municipal conside-
rou“ndo pode deixar de apontar o dedo a forma como se procede a
organizacdo do pessoal, em patrulhas singulares colocadas na rua
que podem potenciar tais cendrios de conflito”.

Famalicao
Casa das Artes com estreia mundial

A Casa das Artes de Famalicdo assinala com uma estreia mundial,
amanha, as 19 horas, as comemoraces do Dia Mundial da Msica.
Em palco estard o projeto Borealis Ensemble: Este Som de o Mar
Praiar. 0 Borealis Ensemble, constituido por Sara Braga Simdes (so-
prano), Anténio Carrilho (flautas de bisel), Catherine Strynckx (vio-
loncelo) e Helena Marinho (piano), contou para este projecto com o
apoio da Direcdo-Geral das Artes.

Publicidade

O SEU PARCEIRO DE INVESTIMENTO

PERSPECTIVE

Rua de Santa Margarida, n.2 33

4710-306 BRAGA
Tlim.916 638 614
www.eagleperspective.pt

INSCRICOES ABERTAS

ANO LETIVO 2020/21

Inicio do ano letivo a 30 de setembro

Rua dos Chaos 168,4710-230 Braga

info@ihbraga.com | 253 274279 | 963713 180 | ihbraga.com

Braga | Coimbra | Lisboa | Torres Vedras | Viseu | ihportugal.com

International International
House House
Braga Portugal
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